УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы

__________ Г.М. Мухачев
ПОЛОЖЕНИЕ
О детско-юношеском спортивно-оздоровительном клубе «Вымпел»

 МОУ Кошурниковская СОШ № 8
1.1 Детско-юношеский спортивно-оздоровительный клуб создан при Кошурниковской СОШ для широкого привлечения всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

-  Спортивно-оздоровительный клуб является основным звеном спортивно-оздоровительного движения школьников;
-  реализации потребностей детей и подростков в физическом совершенствовании и вовлечённости в сферу здорового образа жизни основной части школьников (до 80%)
- создания условия для самовоспитания положительной мотивации к систематическим физическим упражнениям.
- обеспечения условий для повышения качества образовательного процесса на уроках физической культуры.
1.2.  Клуб организует и проводит физкультурно-спортивную работу среди учащихся 1-11 классов, среди родителей и учителей, под девизом "За здоровый образ жизни". Высшим органом спортивно-оздоровительного клуба является конференция, которая собирается один раз в четыре года и избирает Совет спортивного клуба. Председателем совета клуба избирается руководитель образовательного учреждения. Непосредственное руководство внеурочными формами физкультурно-спортивной работы осуществляет исполнительный директор клуба, назначаемый председателем клуба.
1.3. Клуб, являясь некоммерческим учреждением, осуществляет свою деятельность в качестве структурного подразделения общеобразовательного учреждения Кошурниковская СОШ в соответствии с Законом об образовании, Краевым и федеральным Законами о физической культуре и спорту, федеральным Законом "Об общественных объединениях", другими законодательными актами и настоящим положением.
1.4.  Деятельность клуба строится на принципах: свободного физкультурного образования; приоритета общечеловеческих ценностей, гражданственности и любви к Родине; учета физкультурно-исторических и национальных традиций территории Курагинского района; общедоступности и адаптивности реализуемых физкультурно-оздоровительных, образовательных и спортивных программ

к уровням и особенностям здоровья, физического развития, физической и технической подготовленности занимающихся, государственно-общественного характера управления.
1.5. На основе настоящих рекомендаций  ДЮСОК «Вымпел» разрабатывает Устав, в котором конкретизируются задачи и функции применительно к территориальным условиям. ДЮСОК «Вымпел» в праве иметь свою символику и наградную атрибутику.
1.6. Устав   клуба   согласовывается   с   муниципальным органом управления образованием, утверждается на собрании членов клуба, руководителем  учреждения.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛУБА      
2.1.  Активное содействие физическому и духовному воспитанию всесторонне развитых граждан России с крепким здоровьем и высоким уровнем психофизической готовности к службе в Вооруженных силах.
2.2.  Создание совместно с администрацией необходимых условий для массового развития физической культуры и спорта в образовательном учреждении, организации здорового и эстетического досуга по спортивным интересам детей, удовлетворения их потребности в физическом совершенствовании.
2.3.  Оказание практической помощи членам клуба в реабилитации, сохранении и укреплении здоровья средствами физической культуры и спорта.
2.4.  Выявление наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в учреждениях дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.
3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ КЛУБА
3.1. Клуб осуществляет свою деятельность в непосредственном контакте с руководителями образовательного учреждения и выполняет следующие функции:
- организует для учащихся, педагогов, родителей систематические занятия физической культурой, спортом и туризмом в спортивных секциях и командах, группах оздоровительной направленности, любительских и семейных объединениях и клубах по интересам, и т.п;
- проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные праздники, дни здоровья и т.д., использует научно-методические рекомендации и передовой опыт работы по развитию массовости физической культуры и спорта;
- проводит работу по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность, - организует деятельность восстановительных групп, кабинетов здоровья, комнат психологической разгрузки и других оздоровительных объектов;
- организует совместно с учителями физической культуры ежегодное проведение смотра физической подготовленности учащихся, проводит работу по подготовке членов клуба к выполнению нормативов и требований Единой Всероссийской спортивной классификации;
-  участвует в разработке и реализации целевой комплексной программы "Здоровье" образовательного учреждения.
-  Совместно с органами здравоохранения организует врачебный контроль за состоянием здоровья занимающихся физической культурой, спортом и туризмом;
- принимает непосредственное участие в организации работы зимних и летних спортивно-оздоровительных лагерей и распределении путевок в них;
-  осуществляет подготовку общественных физкультурных кадров, всемерно способствует развитию самодеятельности и самоуправления в физкультурной организации;
- обеспечивает организационно-методическое руководство и контроль за учебно-тренировочным процессом в секциях, оздоровительных группах; формирует сборные команды образовательного учреждения по видам спорта и обеспечивает их участие в спортивных соревнованиях;
- организует поиск и отбор наиболее одарённых спортсменов для занятий в спортивных школах.
- приобретает спортивный инвентарь и оборудование, обеспечивает рациональное и эффективное использование спортивно-технической базы и материальных ресурсов;
-  организует и проводит смотры, конкурсы на лучшую постановку массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди классов;
-  поощряет спортсменов-инструкторов и общественный актив, добившихся высоких показателей в работе;
- ведет делопроизводство, в установленном порядке представляет необходимую информацию о состоянии физической культуры и спорта в образовательном учреждении;
4. ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ КЛУБА
Организационная структура Клуба утверждается Общим собранием (конференцией) учащихся, родителей и педагогов, а также физкультурно-спортивных объединений по интересам.
4.1. Высшим руководящим органом Клуба является общее собрание (конференция), созываемое по мере необходимости, но не реже одного раза в год.
4.2. Общее собрание (конференция) утверждает: Положение (Устав) Клуба, избирает совет, ревизионную комиссию, рассматривает и утверждает мероприятия по развитию физической культуры и спорта, отчеты правления и ревизионной комиссии. Решения принимаются простым большинством голосов, характер голосования определяется собранием.
4.3.  В период между собраниями, конференциями руководство физкультурно-оздоровительной и спортивной работой в образовательном учреждении осуществляет правление Клуба, в котором учащиеся представляют не менее 2/3 его состава. Из своего состава правление избирает председателя (руководителя образовательного учреждения), заместителя председателя, секретаря, распределяет обязанности среди членов правления. Правление утверждает и реализует планы работы; регулирует финансово-хозяйственную деятельность клуба; создает комиссии и другие рабочие органы спортивного клуба и осуществляет контроль над их деятельностью, в установленном порядке вносит на рассмотрение органов управления образованием, физической культуры и спорта предложения по совершенствованию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы сучащимися. Заседания правления спортивного клуба проводятся не реже одного раза в два месяца.
4.4.Руководитель образовательного учреждения назначает исполнительного директора клуба, который осуществляет руководство деятельностью совета, действует от имени председателя правления клуба, представляет его в совете образовательного учреждения, общественных и государственных организациях.

4.5.  В классах избирается физкультурный организатор (физорг).
4.6. Собрания, конференции, заседания правления клуба считаются правомочными, если в них участвуют более половины членов (делегатов) клуба, правления.
5. ПРАВА КЛУБА
5.1.Клуб образовательного учреждения имеет наименование, эмблему, вымпел и другую атрибутику, утвержденную  советом клуба,
5.2. Клуб имеет право:
- безвозмездно пользоваться и распоряжаться принадлежащим образовательному учреждению спортивными сооружениями, инвентарем и оборудованием в свободное от учебы время

-  в установленном порядке приобретать и выдавать членам спортивного клуба для пользования спортивный инвентарь и форму, 

- осуществлять производственную, хозяйственную и коммерческую деятельность;
- при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий использовать средства государственных и общественных организаций, спонсоров;
- командировать команды, учебные группы, членов спортивного клуба, специалистов физической культуры и спорта и отдельных спортсменов на соревнования, семинары и т.д.;
- в пределах своей компетенции решать кадровые вопросы;
- присваивать членам клуба, выполнившим требования Единой Всероссийской спортивной классификации – массовые разряды и ходатайствовать перед районной физкультурной организацией о присвоении первых, вторых, третьих и юношеских разрядов, звания судьи по спорту. Физкультурному активу, прошедшему соответствующую подготовку, - звания общественного инструктора (тренера) и выдавать соответствующие удостоверения;
- награждать жетонами, грамотами, значками и поощрять материально спортсменов и физкультурный актив;
- представлять членов спортивного клуба на присвоение почетных званий;
- принимать меры по социальной защите членов клуба.
6. ЧЛЕНЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КЛУБА, ИХ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ
6.1. Членами клуба могут быть учащиеся, работники образовательного учреждения, члены их семей, признающие Устав клуба.
6.2.  Прием в члены клуба производится правлением или советом клуба по личному заявлению вступающего.
6.3. Члены клуба имеют право:
- избирать и быть избранными в руководящие органы клуба;
- заниматься физической культурой, спортом и туризмом в группах, секциях клуба;

- пользоваться спортивными сооружениями и инвентарем, принадлежащим клубу;
- носить спортивную форму, эмблему, значок клуба;
- обсуждать на собраниях, заседаниях клуба, в печати вопросы работы физкультурных организаций, вносить предложения; открыто высказывать и отстаивать свое мнение при выработке и реализации решений и получать информацию о принятых мерах по поставленным вопросам.
6.4. Члены клуба обязаны:
-  активно участвовать в работе клуба, выполнять все решения руководящих органов;

-  вести здоровый образ жизни, укреплять здоровье, регулярно заниматься физической культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность и совершенствовать спортивное мастерство, готовить себя к высокопроизводительному труду и защите Родины;
- показывать пример организованности и дисциплинированности на учебных занятиях, соревнованиях и других мероприятиях;
- помогать школе в проведении массовых мероприятий;
- беречь имущество клуба;
- иметь собственную тренировочную форму для занятий.
7. ФИНАНСОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА
7.1. Источниками финансирования клуба являются:
-  средства, выделяемые администрацией образовательного учреждения на проведение физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с учащимися; 

-   дотации отраслевого комитета профсоюзов;
- отчисления шефствующих организаций и спонсоров;
- добровольных поступлений от физических и юридических лиц;
- прочие поступления.
7.3. Правление клуба по согласованию с дирекцией образовательного учреждения определяют штаты и размеры должностных окладов

исполнительного директора клуба и штатных тренеров спортивного клуба на основе существующих законодательных актов с учетом объема, характера и специфики их работы.
7.4. Контроль над финансово-хозяйственной деятельностью клуба осуществляет ревизионная комиссия. В её состав не могут входить члены правления клуба. Для исполнения контрольных функций ревизионная комиссия может формировать временные рабочие группы с привлечением специалистов, пользоваться документами клуба, а так же запрашивать письменные объяснения и отчеты у его руководителей и должностных лиц для выявления нарушений. Состав временных рабочих групп и продолжительность их работы утверждается на заседании ревизионной комиссии, (ревизионная комиссия отчитывается в правлении клуба).
8. РЕОРГАНИЗАЦИЯ И ПРЕКРАЩЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА
8.1. Реорганизация и прекращение деятельности клуба производится решением общего собрания членов клуба. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации, деятельность клуба может быть прекращена по решению суда.
8.2. Имущество, денежные средства, оставшиеся после ликвидации клуба, передаются образовательному учреждению и используются на физкультурно-оздоровительную и спортивную работу.

                                                                   Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 
                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Веселых стартов»
между 1 – 4 классами

1.  Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
2. Участники:
· Соревнования проводятся между каждой командой 1-4 класса 
3. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 19 марта 2010г. в спортивном зале СОШ №. 8
4. Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждой командой 1-4 класса 

· Состав команды 5м + 5д
5. Условия определения победителей:

· Победитель определяется по количеству набранных очков

6. Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
· Главный судья соревнований Ю.В. Ауман

7. Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
8. Награждение:

· Команды – победители награждаются грамотами.
9. Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют физорги классов.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман до 18 марта.

Главный судья соревнований                            Ю.В. Ауман

ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ

   Оборудование:

   Оформление зала:

   Праздник проводится в спортивном зале или на стадионе.

У болельщиков плакаты:

1. «Раз, два, три: мяч скорей беги!»

2. «Мой веселый, звонкий мяч, ты куда помчался вскачь!»

3. «Если ты поймаешь мяч, ты отдай его, не прячь!» и т.д.

В центре зала на веревочке пять обручей разного цвета, скрепленные вместе, как олимпийский символ. Шары и разноцветные флажки украшают весь зал.

Ведущий: Цель физической культуры –

                 Быть здоровым и с фигурой,

                 Радующей душу, взгляд.

                 Быть красивым каждый рад.

Дорогие спортсмены! Сегодня мы с вами проводим «Веселые старты». А начнем мы с разминки.

1. Игра «Не перепутай»
   Попробуйте проделать такое упражнение: опустите руки вниз, хлопните в ладоши перед грудью, правой рукой возьмитесь за нос, а левой возьмитесь за правое ухо, потом опять хлопните в ладоши, возьмитесь левой рукой за нос, а правой за левое ухо. Сделайте несколько раз, постепенно убыстряя темп.

-- Только не перепутайте, где у вас нос, а где правая или левоя сторона.

-- Разминка у нас закончилась. А теперь начинаются соревнования.

2. Игра «Челночный бег парами»
   Команды выстраиваются в колонну по два (мальчик и девочка), держаться за руки. Перед каждой командой раставленны кубики на 5 разметках волейбольной площадки. По сигналу первая пара обегает кубик, стоящий на первой разметке и т.д. 

Выигрывает команда, выполнившая задание первой. Во время бега руки не расцеплять.

3. Игра «Туристы»
   Команды строяться в колонну по два (мальчик и девочка), держась за руки. У мальчика за спиной рюкзак с двумя волейбольными мячами. По сигналу первая пара стоя лицом друг к другу и держась за обе руки передвигаются приставнвми шагами до линии контрольной отметки, обегают ее и так же возвращаются обратно. Рбкзак передают следующему мальчику для выполнения задания.

4. Игра «Соревнования номеров»
   Команд выстраиваются в колонну по одному (мальчик и девочка) и каждая команда расчитывается по порядку номеров. Ведущий громко объявляет номер. Указанные номера выбегают, бегут до контрольной отметки, обегают ее и возвращаются на свое место, принося команде очко. Места определяются по наибольшой сууме набранных очков.

5.Игра «Бег цепочкой»
   Мальчики каждой команды стоят боком по направлению движения, взявшись за руки, а девочки образуют цепочку, держась за руки, стоя боком к команде.

   По сигналу девочки, не разрывая цепочку рук, обегают змейкой стоящих мальчиков, обегают контрольную отметку и так же возвращаются обратно.

6. Игра «Построить мост»
   Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу первый игрок бежит до первой линии нападения волейбольной площадки и становится на «мост» (упор стоя согнувшись). После этого выбегает второй игрок команды и, пройдя ползком под «мостом», строит второй мост рядом с первым. Зпроползает под двумя мостами третий игрок и т.д. Последний игрок проползает под всеми мостами, командует «Всать!», все игроки подымаются и бегут к линии старта.

7.Игра «Мяч в корзину»
   Девочки и мальчики!

Поиграем в мячики.

   Команды выстраиваются в одну колонну за линией старта. Первы игрок бежит до контрольной отметки первой линии нападения волейбольной площадки, берет мяч и бросант его в корзину, стоящей на растоягии 6м от контрольной отметки. После этого возвращается обратно и задание выполняет второй игрок и т.д. Команде для бросков дается 1 минута.

   Учитывается количество попаданий за данное время.

8. Игра «Послушный мяч»
   Вот какой послушный мяч!

Между ног его запряч.

Повернись и оглянись!

Мячик, на пол не катись!

   Команды стоят в колоннах перед стартовой линией. Мяч зажат между щиколотками. Игроки по команде ведущего «Марш!» прыгают на двух ногах, преодолевая установленную дистанцию – туда и обратно, передают мяч следующему игроку.

   Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
9. «Комбинированная эстафета»
1. Этап – мальчик: продвижение подскоками, сидя на баскетбольном мяче.
2. Этап – девочка: прыжки на скакалке с продвижением до контрольной отметеи и обратно.
3. Этап – мальчик и девочка: бег вдвоем в обруче.
4. Этап – девочка: перешагивание через гимнастическую палку, которую держат в руках.
5. Этап – мальчик: ведение баскетбольного мяча двумя руками поочередно.
6. Этап – девочка: катание волейбольного мяча.
7. Этап – мальчик и девочка: бегом мальчик держит девочку за руку.
Мы отдохнули все на славу,

И победители по праву

Похвал достойны и наград

Мы грамоты вручить вам рады.

Вручение грамот.

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении Эстафеты «Малыши»

Место проведения: спортивный зал
Дата проведения: 02.11.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

1, 2, 3, 4 классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	40
	
	

	18 -30 лет
	2
	
	

	31 лет  и старше 
	15
	
	

	ИТОГО:
	57
	91 ученик
	63%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Командные  

	№
	Ф.И. капитана команды
	Соревнования
	Всего

очков
	Место

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	

	1
	Погонина Александра
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	21
	III

	2
	Санников Антон
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	23
	II

	3
	Селин Николай
	3
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	20
	IV

	4
	Ярусов Алексей
	4
	3
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	25
	I


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 40 детей из40 ребенка

V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные.

VI. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Заплечникова Марина
	
	

	3
	Кравченко Екатерина
	
	


Гл. судья______________________ 



____________(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________(подпись)
                                                                           Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 
                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении первенства школы во встречной эстафете
между 1 – 4 классами

1.  Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
     2.Участники:
· Соревнования проводятся между командами 1-2 и 3-4 классов 

        3м +3д
2. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 2 октября 2009г. в спортивном зале СОШ №.8
3. Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между командами 1-2 и 3-4 классов 

· Состав команды 6м + 6д
4. Условия определения победителей:

· Победитель определяется по количеству набранных очков

5. Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
· Главный судья соревнований Ю.В. Ауман

6. Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
7. Награждение:

· Команды – победители награждаются грамотами.
8. Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют физорги классов.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман до 2 октября.

Главный судья соревнований                            Ю.В. Ауман

ВСТРЕЧНАЯ ЭСТАФЕТА

Оборудование: флажки, в/мячи.
Оформление зала:

 Эстафета проводится в спортивном зале или на стадионе. 

На стене плакат:

Один за всех – и все за одного!

Ведущий:  Эстафета, эстафета!

                  Пронесется, как ракета.

                  Есть в ней правило одно:

                  Один за всех – и все за одного!
Задание №1

   Команды в колонну по одному стоят на стартовой линии. По сигналу первый игрок бежит до флажка, обегает его и возвращается к своей команде. Передает старт следующему участнику касанием.

Задание №2

   На противоположных сторонах площадки стоят 2 команды одного класса в колонну по 6 человек с каждой стороны. С одной стороны у впереди стоящих детей по флажку. По сигналу участник с флажком бежит к своей противоположной команде, передает флажок первому, сам становится в конец колонны. Принявший флажок бежит к своей противоположной команде, отдает первому, сам встает в конец колонны. И так пока все участники не поменяются местами. Выигрывает команда вперед всех закончившая задание. 

                     ☺☺☺☺☺☺‍‍‍‍‍ ‍‍‍‍      ↔     ☻☻☻☻☻☻

Задание №3

      На противоположных сторонах площадки стоят 2 команды одного класса в колонну по 6 человек с каждой стороны. С одной стороны у впереди стоящих детей по волейбольному мячу. Первый бежит, в руках – мяч. Добегает до противоположной команды, берет за руку впереди стоящего и вдвоем бегут назад, передавая мяч следующему игроку и т. д. Пока все соберутся в одну змейку. Кто вперед составит змейку -  выиграл.

                     ☺☺☺☺☺☺‍‍‍‍‍ ‍‍‍‍      ↔     ☻☻☻☻☻☻

                         ☺☺☺☺☺   ☺↔      ☻☻☻☻☻

                                                ☻↔

                           ☺☺☺☺      ☺☻☺☻↔☻☻☻☻ и т. д.

Ведущий: 

Вот настал момент прощанья,

                                                      Будет краткой моя речь.

                                                      Говорю всем до свиданья!

До счастливых новых встреч!

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8
ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Встречной эстафеты»

Место проведения: спортивный зал
Дата проведения: 02.10.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

1, 2, 3, 4 классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	24
	
	

	18 -30 лет
	2
	
	

	31 лет  и старше 
	18
	
	

	ИТОГО:
	54
	91 ученик
	59%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Командные  






	Возраст участников

	  7 – 10  лет

	1 м.
	3 класс

	2 м.
	4 класс

	3 м.
	2 класс

	4 м
	1 класс


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 24 из 24 человек
V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные.

VII. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Заплечникова Марина
	
	

	3
	Кравченко Екатерина
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись

                                                                            Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении военно-спортивной игры «Зарничка»

среди учащихся 1 – 4 классов 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 1-4 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 19 февраля 2010г. на спортивной площадке школы.

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают две возрастные группы: 1-2 классы, 3-4 классы

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК, учащиеся 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, В.А. Сажин, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК, учащиеся 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители, физорги классов

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главный судья соревнований: 

           _________ В.А. Сажин

Приложение 1
Заявка

на участие в военно-спортивной игре «Зарничка»

от________класса

	№

п/п
	Ф. И. учащегося

(полностью)
	Виза

врача
	Подпись проводившего инструктаж
	Роспись учащегося

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	


Классный руководитель:

______________                                                 _______________                                  _______________

       число                                                                                   подпись                                                          расшифровка
СХЕМА

прохождения этапов игры «Зарничка»

1. Старт от школы

2. Параллельная веревка – 2штуки

3. Сетка

4. Колеса

5. «Змейка» через турник

6. Рукоход

7. Минное поле

8. Метание гранаты (9 человек)

9. «Лабиринт»

10.  Болото

11. Стрельба с пневматической винтовки (3 мальчика+3 девочки)

12. Финиш

Метание


[image: image1]
                     УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                                                                          Директор МОУ 

Кошурниковская СОШ №8

                                                                                                                                                                       _______Г.М. Мухачев                                                            
                   « ___ » __________ 200__г.                      

Инструкция №

по охране труда, обеспечению безопасности при проведении

зимних туристских соревнований учащихся 

(для учащихся)

    1. Общие требования безопасности

    1.1. К зимним туристским соревнованиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по мерам безопасности. 

    1.2. Зимние туристские соревнования учащихся:

· 10 -11 лет проводятся при температуре воздуха не ниже -12о С в безветренную погоду или при слабом ветре,

· 12 -14 лет  - при температуре воздуха не ниже -15о С в безветренную погоду или при слабом ветре, 

· 15-18 лет  - при температуре воздуха до  - 20о С в безветренную погоду или при слабом ветре.

    1.3. Зимние туристские соревнования необходимо проводить в спортивной одежде  и  спортивной обуви,   соответствующих виду   соревнований,   сезону   и погоде. Участники зимних туристских соревнований должны иметь сменные теплую обувь, носки, рукавицы; горячий чай в термосе, часы.

   1.4. О каждом несчастном случае с участниками туристских соревнований очевидец несчастного случая обязан  оказать первую помощь пострадавшему, немедленно   сообщить    о несчастном случае   судье ближайшего этапа соревнований.

   1.5.  При неисправности спортивного инвентаря и оборудования дистанции соревнования прекратить и сообщить об этом судье этапа, затем руководителю соревнований.

  2.Требования безопасности перед   началом соревнований 

   2.1. Пройти соответствующую техническую и физическую подготовку, инструктаж, получить допуск врача, разрешение родителей на участие в соревнованиях.

   2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. 

   2.3.  Провести разминку.

3.Требования безопасности  во время   соревнований

3.1.   Не нарушать Правила проведения туристских соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований. Начинать соревнования, выполнение задания на этапе только  по сигналу (команде) судьи соревнований. Строго выполнять все указания руководителя команды, судейской коллегии соревнований.  

3.2. Не изменять установленный маршрут движения по дистанции без крайней необходимости. Сообщить о причине и направлении движения руководителю команды (соревнований) через судью ближайшего этапа или участника соревнований.

  4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При первых признаках отморожения, а также при плохом самочувствии прекратить участие в соревнованиях и  сообщить об этом судье  ближайшего этапа соревнований.

 4.2. При получении травмы участником соревнований оказать первую помощь, немедленно сообщить судье ближайшего этапа. 

 5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1. Следовать вместе со всеми членами команды в установленный пункт прибытия (школа, клуб и т.д.) и срок, согласованные с администрацией учреждения и родителями.

     Инструкция составлена  учителем физической культуры    ___________          Ю.В. Ауман
ШТРАФЫ

	№

п/п
	Класс
	Этапы

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	5+8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вдвоем на этапе – 1 очко

1. Параллельная веревка 

	срыв
	2 очка

	Касание земли
	1 очко


2. Сетка

3. Колеса

4. «Змейка» через турник

	Пропуск тоборота
	1 очко


5. Рукоход

	срыв
	2 очка

	Касание земли
	1 очко


6. Минное поле

	Падение инвентаря (палочки)
	1 очко


7. Метание гранаты

	Количество попаданий
	1 очко


8. «Лабиринт»

9.  Болото

	срыв
	2 очка

	Касание земли
	1 очко


10. Стрельба с пневматической винтовки (3 мальчика+3 девочки)

	Количество попаданий
	1 очко


ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Дня здоровья»

Место проведения:  спортивная площадка школы
Дата проведения: 19.02.- 20.02.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	90
	
	

	18 -30 лет
	11
	
	

	31 лет  и старше 
	25
	
	

	ИТОГО:
	126
	91 ученик
	99%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено90 детей из91 ребенка. 
V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные. Не явились по уважительной причине 1 человек. 

VIII. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	


	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись
Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении дня здоровья «Мы за здоровье»

среди учащихся 1 – 11 классами 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 1 – 11 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся с 05 марта 2010г. в здании СОШ №8

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают все возрастные группы: 1- 4 классы; 5-6 классы, 7-8 классы, 9-10 классы и 11 классы.

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого участника, класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, А.В. Кутилов, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главные судьи соревнований    Г.М. Мухачев

А.В. Кутилов

                Ю.В. Ауман

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО КОРОЛЕВСТВУ 

«БУДЬ ЗДОРОВ»

Игра для I – IV классов

Предварительная подготовка:

1) Попросить вожатых помочь провести  ГРУ: распределить посты, сделать костюмы;

2) Санитары ежедневно проверяют чистку рук, наличие носового платка, расчесок.
Ход  игры

Ведущий: Я расскажу вам сегодня сказку про королевство «Будь здоров». Посмотрите на карту. Перед вами сказочное королевство. А правит им Королева Чистота. Все жители его отличаются особой опрятностью, аккуратностью и крепким здоровьем. А рядом с этим королевством живет Король Неряха, решил он захватить королевство «Будь здоров», но не силой, а хитростью. Вызвал он самых хитрых своих слуг, велел им помыться, подстричься, одеться аккуратно и отправиться в королевство «Будь здоров», чтобы завоевать его. Узнала об этом Королева Чистота, придумали, как ей помочь. Решили они расставить по всей стране пост Чистоты. Все, кто через него проходит, должны ответить на вопрос. Если ответил – проходит, а если нет, то не лазутчик ли ты Короля Неряхи? Мы сейчас отправляемся с вами по королевству «Будь здоров», будьте готовы ответить на вопросы рыцарей Чистоты. Вдруг и среди вас есть лазутчики Короля Неряхи.

ПОСТ № 1
«ГРЕБЕШКОВЫЙ БОР»

Здесь их встречает Гребешков, который предлагает ребятам загадки:

Целых 25 зубов для кудрей и хохолков.

И под каждым под зубком лягут волосы рядком.

· Правильно. А вот вам еще.

У кого с собой гребешок простой,

Покажи тотчас, мой порадуй глаз.

· А теперь конкурс на лучшую косичку.

ПОСТ № 2

«РЕКА ШАМПУНЬКА»

Здесь ребята встречает река Шампунька и предлагает ответить на вопросы:

· Гладко, душисто, моет чисто. Что это? (Мыло) Для чего оно нужно? Почему нужно умываться с мылом?
· Костяная спинка, на брюшке щетинка. (Щетка) Для чего нужна щетка?
Белый, белый порошок,

 Между зубками скок – скок.

Заблестели зубки, раскраснелись губки.

· Как нужно ухаживать за зубками? Отчего они портятся?

ПОСТ № 3
«ДОМИК ТЕТУШКИ МОЧАЛКИ»

Тетушка мочалка зачитывает ребятам письмо: «Дорогие мои дети, я пишу вам письмецо! Я прошу вас, мойте чаще ваши руки и лицо. Нужно мыться непременно утром, вечером и днем – перед каждою едой, после  сна и перед сном. Дорогие мои дети, очень вас  прошу: «Мойтесь чаще, мойтесь чище, я грязнуль не выношу. Не подам руки грязнулям, не поеду в гости к ним. Сам я моюсь очень часто. До свиданья! Мойдодыр».

· Скажите, ребята, как часто нужно мыть руки? Почему с мылом? Зачем нужны мочалки? В какой последовательности человек должен мыть себя?

ПОСТ № 4

«ВСЕ В ПОРЯДКЕ»

Ребят встречает Юля – чистюля и просит, чтобы ребята отгадали ее загадки:

· Лег в карман и караулю реву, плаксу и грязнулю. Им утру потоки слез, не забуду и про нос (Носовой платок.)
· У кого из вас, ребята, есть носовой платок?

· Я на ежика похож, а еще насвинку. У меня на спинке полная щетинка. Если вижу я детей грязных, будто свинки, я щетинкою своей им почешу спинки.

Итого. Выберите ребята, у которых в порядке все: прическа, одежда, обувь, ногти, носовые платки, расческа.

Этих ребят Королева Чистоты посвящает в рыцари Чистоты, а остальных поздравляет с тем, что в их рядах не оказалось лазутчиков Короля Неряхи.

ИГРА «КТО КОГО?»

Классный час на тему 

«Человек и его пороки» (V – VI классы)

В игре участвуют несколько команд из одного или из разных классов. В качестве ведущих выступают классные руководители, воспитатели или родители.

Предварительная подготовка: изготовить транспарант к заданию «Пороки и достоинства», карт очки с вопросами и ответами к заданию «Экзамен со шпаргалкой», каждой команде нарисовать 2-3 плаката по теме.


ЗАДАНИЕ

«ОБЪЯСНИТЕ НАЗВАНИЕ ИГРЫ»

Ведущий: Дорогие ребята! Уважаемые господа! Глубоко уважаемое жюри! Приветствую вас – участников и болельщиков нашей увлекательной, но не развлекательной, а серьезной и воспитательной игры. Предлагаю вам сразу заработать 2 очка для своей команды, если сможете объяснить название игры. Есть мнения? («Кто кого?»обозначает не только то, что состязаются несколько команд, и одна должна победить другую. Главное заключается в том, что каждый  человек всю жизнь борется с пороками, чужими и собственными, и оттого, как ему это удается, зависит его судьба. В обществе злые, порочные люди всегда противостоят добрым, и борьба между ними порой определят жизнь целых народов).

Учащиеся обсуждают вопрос, дают свои варианты ответов.

Ведущий: Молодцы! Вы успешно справились с первым заданием и понял смысл игры. Предоставляю слово жюри для объявления оценок.

ЗАДАНИЕ

«ПОРОКИ И ДОСТОИНСТВА»

Ведущий: чтобы перейти к следующему заданию, нам нужно выяснить, что такое пороки. Кто сможет растолковать это понятие, заработает для свое команды 1 очко (согласно толковому словарю С. Ожегов, «порок – тяжелый предосудительный недостаток, позорящее свойства».) Человек  - если он Человек с большой буквы – должен уметь противопоставлять дурным качествам, мыслям и делам свои достоинства. Я предлагаю вам, ребята, сейчас сделать это на бумаге. Капитаны команд получают листики, на которых перечислены пороки, а слова – антиподы для них участники игры придумывают и выписывают соседнюю колонку.

Пример:

1. Курение – воля.

2. Пьянство - …

3. Лень - …

4. Наркомания - …

5. Лживость - …

6. Трусость - …

7. Подлость - …

8. Воровство - …

9. Грубость - …

10.Жадность  - …

11.Высокомерие - …

12.Распущенность - …

По указанному образцу выполнен большой транспарант, который  используется в оформлении зала. С его помощью участвовать в обсуждении и помогать командам могут их болельщики. Задание выполняется в течении двух минут (пока звучит музыка), затем листики передаются жюри. Максимальная оценка конкур СА – 4 очка.

ЗАДАНИЕ

«ЭКЗАМЕН СО ШПАРГАЛКОЙ»

В конкурсе участвуют по три представителя от каждой команды (капитан и два помощника). Они занимают  места за столами, на которых разложены карточки с ответами на вопросы (шпаргалки). Капитаны берут билеты со стола жюри по очереди, громко читают вопрос, а их помощники за три секунды должны найти шпаргалку и дать ответ. Если они не успевают, то право ответа получает другая команда. За верный ответ присуждает 1 очко.

Вопросы  и ответы для этого задания подбираются с помощью пособий и распечатываются на отдельных карточка. Приведем некоторые примеры таких карточек.

1. Какое вещество арабские алхимики назвали «величайшим обманщиком»? (Этиловый спирт (аль - кохоль) в переводе с арабского означает «нечто воздушное, эфирное» из-за того, что сначала, после его принятия, поднимается настроение, а затем наступает тяжелое отравление.)

2. Какое вещество самое опасное в табаке? (Радиоактивный полоний – 210. Он постоянно облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет – доза радиации, равная по воздействию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течении года.)

3. Когда Россия впервые познакомилась с табаком и что делали с курильщиками при царе Михаиле Федоровиче Романове? (Табак в Россию завезли англичане через Архангельск в 1985 году. Курильщиков наказывали 60-ю ударами палкой по пяткам, а если они попадались с курением вторично им  отрезали нос и уши.)
ЗАДАНИЕ

«ИЗОБРАЗИ ПОГОВОРКУ»
Этот конкурс может проводиться экспортом или как домашнее задание (когда задания команды знают заранее, готовятся, а на игре несколько человек представляют поговорку). Другие команды должны ее отгадать. За пантомиму и за правильные отгадки начисляется несколько фольклорных фраз:

«После первой рюмки пьяница похож на павлина, после второй на обезьяну, а потом превращается в свинью».

«Целовать курящую женщину все равно, что целовать урну».

«Муж пьет – полдома горит, жена пьет – весь дом горит».

ЗАДАНИЕ

«КТО БЫСТРЕЕ»

Ведущий задает вопрос сразу всем  командам, а право ответа получает тот, кто быстрее поднимет руку. Жюри внимательно следит за игроками и за каждый правильный ответ присуждает 1 очко.

1. Помогает ли вино от простуды?

2. Является ли водка  исконно русским напитком?

3. Почему курильщики кашляют?

4. Почему вино для детей вреднее, чем для взрослых?

5. Почему рабов рабовладельцы поили вином?

6. Можно ли вылечиться от наркомании?

7. Является ли пиво спиртным напитком?

8. Почему винные бутылки и этикетки на них делают такими яркими и красивыми?

9. Безвредны ли сигареты с фильтром?
ЗАДАНИЕ

«УМЕЙ СКАЗАТЬ «НЕТ»»
Ведущий: Это состязание, друзья, самое серьезное и самое важное. Как известно, люди порочными не рождаются, а становятся. Пороки вырастают из маленьких удовольствий, если их не контролировать. Например, наслаждение вкусной едой может перестать в обжорство, а удовольствие от бокала шампанского -  в алкоголизм. Поэтому самое главное для человека – вовремя остановится , сказать  себе и другим: «Нет!» Наше задание так и называется, а условия конкурса просты. Игрок одной команды будет  соблазнять кого – нибудь из другой команды курением, выпивкой или наркотиками. Задача первого уговорить, а второго – оказаться. «Соблазнитель» и «соблазняемый» должны не просто повторять одни и те же слова и отнекиваться, а приводить аргументы в свою пользу. Чем разнообразнее и весомее будут доводы, чем богаче речь, чем артистичнее участники, тем интереснее и зрелищнее окажется конкурс. Начать его и показать пример могут классные руководители или родители. Проигрывает тот,  кто замешкается и не найдет убедительного довода или отговорки.

Победитель получает 3 очка, а побежденный – 2.

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Инсценировка для V-VII классов

Действующие лица: Ведущий, Папа, три сына, Юноша – инопланетянин, Девушка – инопланетянка

Ход мероприятия

Звучит фонограмма «Я хороший мальчик».

Ведущий:
С соской сын пришел к отцу

И спросил кроха…

1-й сын: Папа, это хорошо или это плохо?

Ведущий:

Папа сыну отвечал

На вопрос курьезный…

Папа:

Если б соску не сосал,

Был бы ты серьезный.

Брось ее, и вот тот же миг

Повзрослеешь ты, старик!

Давайка – ка,Ю парень, для разрядки

Займемся лучше физзарядкой! 

Фонограмма «Физзарядка». Вносят велосипед.

Ведущий:
Год прошел, седьмой грядет.

Мальчик в первый класс идет.

И отцу (хоть и подрос)

Задает опять вопрос…

2-й сын. 
Там у школы два мальчишки

Зажигают часто спички.

Подскажи, ну как мне быть,

Предлагали закурить.

Я попробовал – отрава

Эти сигареты «Ява».

Как же можно их курить,

Так здоровью- то вредить

Ведущий:

Подумал папа и вот ответ

Сыну дал такой совет…

Папа:

Кто сигареты поджигает – 

Жизнь на годы сокращает

Окружающим, себе,

Может быть, тебе и мне.

Сын рассматривает велосипед.

Велосипед тебе – катайся!

А друзей ты не стесняйся,

Вдруг предлагать закурить – 

Откажись, ты слышишь. Вить?

Фонограмма «Велосипедисты».

Ведущий:

Дни летят, идут года.

Сын растет, как никогда.

Десять классов за спиной,

Стал сынок совсем большой.

Деньги просит без конца

У поседевшего отца.

Для чего – не говорит,

Принимает умный вид.

В подворотне  с «»друганами»

Пиво пьет и ест салями.

Но отец про все узнал

Сына на «ковер» позвал.

Папа:

Ты ответь мне, сын родной,

Если пьешь, то ты крутой?

Ведь спиртное - это яд!

Пусть дружки – то говорят,

Что попробуешь разок

И узнаешь жизнь, браток!

Это все вранье – не верь.

Мигом тянешься, поверь.

Алкоголь туманит разум,

Лучше брось ты это сразу!

На, рюкзак ты мой возьми

И в поход скорей иди.

Посмотри ты на природу,

Ведь в любую непогоду

Все прекрасно, сынка, в ней

Для людей и для зверей.

Набери себе здоровья

И для будущих детей.

Фонограмма.

Ведущий:

Не поверил Витя словам:

Ему показалось мало 100 грамм.

Захотел он новое чувство показать

 И начал наркотики употреблять.

Фонограмма.  Влетает НЛО, инопланетяне исполняют танец.

Юноша- Инопланетянин.

Нас постигло великое горе:

На нашей планете наркотиков – море,

Ловили мы кайф с утра до утра,

Но вскоре мы поняли:

Смерть к нам пришла.

Девушка – Инопланетянка.

Погибли родные, погибли друзья,

Осталось на двое:

Вот брат мой и я!

Мы просим вас, люди,

Перестаньте дурить!

Юноша- Инопланетянин.

Не нужно колоться 

И хватит вам пить!

Все вместе решите проблему эту

И сберегите родную планету.

Фонограмма. НЛО улетает.

3-й сын.

Какие-то глюки пошли у меня …

А вдруг э то правда, не верю, друзья!

Участники (хором).

Не нужны кошмары дурацкие эти – 

Ни мне, ни родным, ни нашей планете.

Давайте покончим с бедой навсегда,

Ведь мир – это наша большая семья.

Мы не вернемся в тот со никогда.

Здоровый образ жизни выбираю я.

Участники (по очереди). «И я, и я…»

3-й сын. (показывает в зал). А вы какого мнения?

Фонограмма хода и боя часов.

Все:

Из газет, с телеэкрана

Часто слышим вновь и вновь:

«Индивид имеет право

На свободную любовь».

Толь мы про СПИД слыхали

И в расчет его берем.

Без любви свободной этой

Очень славно проживем.

Есть проблемы и  с куреньем,

Я вам правду говорю:

«Кэмел», «Мальборо», «Монтану»

Рекламируют вовсю!

А такую сигарету

Не закуришь за углом.

Эх, построить бы «курилку»

С креслом, музыкой, чайком!

МЫ ХОТИМ ЖИТЬ!

Выступление  агитбригады по теме

«Профилактика наркомании,

табакокурения, алкоголизм»

Ход мероприятия 

Под музыку на сцену выходят четверо участников.

Предварительная подготовка: нарисовать плакаты, оформить помещение, подготовить фонограмму и распределить роли.

1-й ученик: Здравствуйте, дамы и господа! 

2-й ученик: Леди и джентльмены!

3-й ученик: Пришли мы сегодня к вам, чтобы вас немного просветить.

4- ученик: А может быть, и озадачить.

1-й ученик: Поразмышлять вместе с вами над сутью бытия и о здоровье поговорить.

3-й ученик: Известно всем давным –давно, что вредны пьянства и куренье.

4-й ученик:  Еще наркотики вредны: морфий, анаша и кока.

1-й ученик: Откуда «информейшин», и с чего бы это так? Это все опасно, но доказать-то как?

3-й ученик: Сейчас продолжим мой рассказ, Чтоб стало ясно все для вас.

Звучит фонограмма песни «Остров невезения», участники поют.

Вот сюда мы прибыли, чтоб все вам рассказать,

Чем то поделиться, здоровья пожелать.

Если вы все это запомните, друзья, 

То вредная привычка вам будет не нужна.

Под музыку уходят со сцены, и сразу под эту же музыку выходят на встречу друг другу двое одноклассников, у одного из них в зубах сигарета. 

1-й ученик: Леха, привет! Ты зачем куришь?

2-й ученик: Да вот с любимой подругой поругался. Бросал ведь курить, а тут захотелось нервишки успокоить, да и  вообще я с сигаретой чувствую себя более свободным.

1-й ученик: Пьянство и курение – это доказательство слабоволия и невежества.

2-й ученик: Да сил уже нет, она хочет меня видеть таким. 

Включается быстрая музыка, на сцену выбегают пять парней в камуфляжной форм и показывают элементы «русского боя». Двое беседующих одноклассников со сцены не уходят, а стоят по краям ее.

1-й ученик: А каким хотят видеть тебя родители?

2-й ученик: Да вот таким…

Звучит классическая музыка. По сцене проходит юноша со скрипкой в руках. Выходит третий участник разговора.

3-й ученик: Вы о чем это тут?

1-й ученик: Да вот Леху все загрузили – подруга, родители, а у него, понимаешь, протест.

3-й ученик: А ты сам-то каким себя хочешь видеть?

2-й ученик: В данный момент вот таким…

Звучит фонограмма песни «Бывали дни веселые, гулял я молодец»; двое ребят, изображая пьяных, проходят по сцене.

1-й ученик: Послушайте, что говорит Антон Павлович Чехов: «Водка белая, но красит нос и чернит репутацию».

3-й ученик: Согласен, вредно. Ежегодно по причине пьянства и алкоголизма погибают не менее 3,5 миллиона человек.

4-й ученик: Мужики! Готовился к докладу по валеологии, гляньте, сколько полезной информации почерпнул.

Показывает плакат. На плакате надпись: «Курение сокращает жизнь на 5-10 лет, пьянство на 20-25 лет».

1-й ученик: Ни чего себе! Какие же мы все таки темные, так мало знаем.

2-й ученик: Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет.

4-й ученик: не курю и другим не советую, курящих девчонок вообще не перевариваю.

Звучит фонограмма «цыганочки. Один участник поет, остальные танцуют».

Три девицы под окном «Беломор» курили – 

Были б некурящие, дольше бы прожили.

Эх, яд, никотин, не дружите, девки с ним.

Однако  капля никотина убивает лошадь.

Девки, гляньте на меня, во, какой хороший:

Не курю, не пью – и дыхалка сильная,

Да и внешность у меня очень сексапильная.

3-й ученик: Ребята, а вы знаете, что я раньше еще и кололся.

Хором. Да, да!

3-й ученик: Спасибо, что из трясины вытащил, я по этому поводу даже стихи написал.

На фоне медленной музыки читает стихотворение.

Раньше я кололся постоянно,

В ломке падал на кровать,

Маялся я днями, волком воя,

И не знал, куда себя девать.

Но друзья по классу помогали

Из трясины вытащил меня,

Разными делами загружая, 

Покоя не давая мне ни дня.

Перестал быть наркоманом,

То в кино спеша, то на каток.

Зажил полной жизнью и об этом 

Написал вот эти десять строк.

4-й ученик: Тебе еще повезло, что ты СПИД не подцепил, ведь у нас в городе уже тридцать ВИЧ – инфицированных.

2-й ученик: Ребята, вы мне такую профилактику устроили, что  я в жизни больше сигарету в рот не возьму.

1-й ученик: Слава богу, и до тебя достучались!

4-й ученик: А хочется, чтобы до всех дошло, и поэтому мы говорим…

Хором: О, люди мира, оглянитесь, подумайте, остановитесь!

Звучит фонограмма песни «Шаланды, полные кефали».

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Дня здоровья»

Место проведения: школа
Дата проведения: 05.03.2010 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	280
	
	

	18 -30 лет
	7
	
	

	31 лет  и старше 
	25
	
	

	ИТОГО:
	312
	283 ученик
	99%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено280 детей из 283 ребенка. 
V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные. Не явились по уважительной причине 3 человек. 

IX. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись

                                                                                          Утверждаю

                                                      Директор МОУ 
                                                                          Кошурниковская СОШ №8

                                                                                   ________________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении первенства школы по настольному теннису

между 5 – 6; 7 – 8;  9 -11 классами

1.  Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

· Выявление лучших игроков для участия в выездных соревнованиях.

2. Участники: 

· Участие принимают три возрастные группы: 5-6 классы, 7 – 8 классы, 9-11 классы

3. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся с 22 по 27 октября 2009г. в спортивном зале 
     СОШ №. 8
4. Программа мероприятий:

· Соревнования проводятся по трем возрастным группам: 5-6 классы, 7 – 8 классы, 9-11 классы
     5.  Условие определения победителей:
· Соревнования проводятся по «кругу», мальчики и девочки играют отдельно.

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
· Главный судья соревнований Ю.В. Ауман

7. Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
9. Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

7. Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют физорги классов.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман до 20 октября.

Главный судья соревнований                            Ю.В. Ауман
ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8
ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Турнира по настольному теннису»

Место проведения: фойе школы
Дата проведения: 22.10 – 27.10.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	20
	
	

	18 -30 лет
	1
	
	

	31 лет  и старше 
	2
	
	

	ИТОГО:
	23
	192 ученика
	12%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. Инвентарь исправен

III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Личные  






	Возраст участников

	  11 – 18  лет

	1 м.
	6, 8, 11 класс

	2 м.
	5, 7, 10  класс

	3 м.
	9 класс


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 20 детей из 20 ребенка

V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла активно. Финал прошел в каникулярное время, что способствовало организации занятости детей во время каникул. Дети остались довольные.

X. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________ (подпись)
                                                                  Утверждаю

                                                                         Директор МОУ 

                                                                                              Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Спортивно-туристического модуля»

среди учащихся 1 – 8 классов 

1. Цели и задачи:

· Содействие всестороннему развитию личности. 

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В модуле принимают участие учащиеся 1 –8 классов. Количество    участников – 3 группы: 1-я группа – 1-2 класс; 2-я группа 3-4 класс; 3-я группа 5-8 класс.
3  Время и место проведения:

· Модуль проводятся с 1 июня по 15 июня в режиме летнего оздоровительного лагеря на территории школы.

4 Программа мероприятий:

· Психологические тренинги.
· Деловые игры.
· Спортивно-туристическая программа проводятся внутри групп.

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждой группы.

· Участники – победители в каждой группе награждаются    грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Главный судья соревнований  Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест мероприятий, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют руководители-воспитатели каждой группы.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман 1 июня.

Главный судья соревнований: 

           _________ Ю.В. Ауман

Муниципальное общеобразовательное учреждение

Кошурниковская средняя общеобразовательная школа № 8

	СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по УВР МОУ СОШ №8 

 И.Н. Зинарук     

 «___»__________ 2010г.           

                                           
	 УТВЕРЖДАЮ

 Директор МОУ СОШ №8

 Г.М. Мухачев

«___»____________ 2010г.




.                                                        

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ТУРИСТЫ»
                      Программа составлена учителем 

                     физической культуры 

                     МОУ Кошурниковской СОШ №8

                     Ю.В. Ауман

2010 год

Спортивно – оздоровительная программа

 «Туристы».

Лето 2010 года.

Участники: учащиеся 1-8 классов.

Начало работы – 1 июня.

Завершение работы – 16 июня.

Место проведения – территория Кошурниковской школы

Обоснование.

Для охвата наибольшего количества детей в организации летнего отдыха (с учетом их интересов и пожеланий), решено организовать образовательно – развивающих модуль спортивно-туристического направления:

Необходимые условия организации и проведения

 спортивно-туристического модуля:
· организация работы носит познавательно-творческую направленность;

· в ходе работы присутствует психолого-педагогическая деятельность;

· для более полной реализации цели организации летнего отдыха и разнообразия деятельности, в модуле есть соревновательная деятельность;

· по окончанию – итоговая презентация групп спортивно-туристического  модуля.

Цель: - содействие всестороннему развитию личности. Достижение этой цели обеспечивается игровой деятельностью, которая призвана решить основные задачи здоровья школьников.

Оздоровительные цели:
- развитие основных ведущих качеств (кондиционных и координационных);
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 

Образовательные цели:

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- приобретение специальных знаний по туризму, что дает возможность осмысленно применять их в учебном процессе на практике и укреплять интерес к здоровому образу жизни.

Воспитательные цели:

- воспитание интереса и потребности в систематических занятиях физической культурой;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов, активной, творчески мыслящей личности.

Задачи:

· Объединение учебно-воспитательной деятельности.
· Развитие самосознания и самовоспитания.

· Приобщение к ведущим духовным ценностям, воспитание гражданственности.

· Развитие потребности в здоровом образе жизни.

· Гармонизация отношений в коллективе.

· Формирование экологической нравственности. 

· Позиция педагогического коллектива заключается в том, что после окончания модуля ребенок должен обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы сегодня и завтра, он должен вписаться в социальную среду.

Организационно-методические указания 
Сюда относятся: 

· высокая и сознательная активность детей на летнем отдыхе; 

· педагогические задачи освоения двигательных навыков в туристической деятельности; освоение теоретических и методических знаний об игре в русскую лапту; 

· приобретение умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

Этапы проведения модуля:

I. Подготовительный – выездной. Ребята 6-8 классов, члены клуба «Движение»,  посетят районный лагерь ШАГ, где в течение 5 дней пройдут подготовку по различным направлениям социализации  личности, проектной деятельности.

По итогам деятельности будет организован школьный модуль Лидер, где ребята станут тьютерами товарищей и проведут творческие мастерские  в рамках школьного модуля.

II. Организация и проведение школьного модуля «Лидер».

Работа модуля будет состоять из 5 дней. Каждый день для ребят пройдут деловые игры, творческие конкурсы и психологические тренинги.

Структура деятельности

	День
	Название
	Направление деятельности в течение дня

	1
	Имя как источник самобытности и достоинства
	1. Психологический тренинг

2. Деловая игра

3. Вязание узлов

4. Установка палатки

	2
	«Учимся жить в обществе»

	1. Психологический тренинг 

2. Деловая игра 

3. Надевание обвязок

4. Правила разведения костра (виды костров)

	3
	«Уважение и понимание - основы терпимости»
	1. Психологический тренинг 

2. Полоса препятствий
3. Русская лапта

	4
	«Толерантность - путь к культуре мира»

	1. Психологический тренинг 

2. Натягивание переправы
3. Встречная эстафета

	5
	«Наедине с природой»
	1. Туристическая эстафета.

2. Подведение итогов
Данный день проводится  в форме однодневного похода.


Содержание учебного материала.
Основы знаний.

Санитарно-гигиенические требования к занятиям. 

· Правила соревнований по туризму
· Туристическое многоборье.

· Спортивные мероприятия
Двигательные умения и навыки.
1. Техническая подготовка.

1. Обучение учащихся технике туризма.

a) Вязание узлов

b) Одевание обвязок

c) Натягивание переправы

d) Установка палатки

2. Тактическая подготовка. 

· Индивидуальные действия. 

· Применение изученных способов вязания узлов самостоятельно

· Выбор места для установки палатки 

· Проверка обвязки с целью безопасности.

· Применение изученных способов вязки узлов.

· Групповые действия. 

· Взаимопомощь при установке палатки

· Взаимодействие детей при натягивании переправы 

· Командные действия. 

· Организация командных действий по принципу взаимной поддержки при преодолении полосы препятствий

3. Организаторские умения.

· Умение выполнять обязанности помощника учителя в организации и проведении туристических мероприятий 

· Умение командовать и управлять строем на месте и в движении. 

· Умение правильно объяснить и провести с детьми мероприятия. 

4. Ведущие физические качества.

· Быстрота (увеличение скорости простых движений, быстрота реакции). 

· Ловкость (точность и координированность движений). 

· Выносливость. 

5. Участие в соревнованиях.

· По туристскому многоборью 
ПРОГРАММА

1. Соревнования по туристскому многоборью.

· полоса препятствий;

· техника туризма;

· туристическая эстафета.

2. Спортивная программа

· русская лапта;

ПРОГРАММА ТУРИСТИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ

1. Обучение учащихся технике туризма.

a) Вязание узлов

b) Одевание обвязок

c) Натягивание переправы

d) Установка палатки

2. Соревнования по Русской лапте

3. Соревнования по туристическому многоборью

ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ

Занятие №1

Тема: Имя как источник самобытности и достоинства
(для начальных и средних классов)
Цель: знакомство, осознание своей неповторимости, своей индивидуальности.
Оборудование: походная палатка, глобус или карта мира, бумага для рисования, фломастеры, узорные снежинки, вырезанные из бумаги, фотографии детей, бумага для письма.
1.
Игра «Снежный ком»
Ведущий: Вам необходимо назвать имена ребят, представив​шихся перед вами, и своё" имя, и гак по часовой стрелке. Своё имя вы можете назвать гак, как оно звучит полностью, или так, как вы бы хотели, чтобы вас называли.

Напишите в серединке снежинки своё имя (полный вариант), а па лучиках разные варианты вашего имени, как вас называют родные и близкие.

Прикрепите снежинки на елке, нарисованной на листе ватмана (или «скатайте снежный ком», т.е. прикрепите к ватману снежинки таким образом, чтобы получился снежный ком)

Когда человеку дают имя'? (Когда человек рождается). День рождения замечательный и один из самых любимых праздников. А как его отмечают в вашей семье? 
2.
Упражнение «Снеговик»
- Перед вами две картинки. На одной изображены три снежных комочка, расположенных один на другом. На третий комочек надето ведро, из среднего - в разные стороны торчат ветки. На втором
рисунке всё так же, только на третьем верхнем комочке выделены глаза, нос и рот, вместо носа вставлена морковка. Кто же изображен на втором рисунке? (снеговик), а па первом? (Здесь снеговик не имеет своего лица поэтому снеговиком его назвать мы не можем) Так и имя человека.  Каждый любит слышать своё имя.

Задание: Собрать снеговика из тех снежных комков, которые сде​лали ребята (вырезают круг из ватмана, где прикреплены снежинки), все группы составляют снеговика, прикрепляют заготовленные: вед​ро (на нем написано слово «дружба»), ручки со словами «радость» и «игра», глазки, ротик.

3. Подведение итогов

Исполнение песни-игры «Если весело живется, делай так» (в кругу).
1
куплет (дети выполняют движения):

Если весело живется, делай так (дети хлопают в ладоши 2 раза) 

Если весело живется, делай так (дети хлопают в ладоши 2 раза) 

Если весело живется, мы друг другу улыбнемся, 

Если весело живется, делай так (дети хлопают в ладоши 2 раза)
2
куплет (дети выполняют движения):
Если весело живется, делай так (дети топают по полу 2 раза) 

Если весело живется, делай так (дети топают по полу 2 раза) 

Если весело живется, мы друг другу улыбнемся, 

Если весело живется, делай так (дети топают по полу 2 раза)
3
куплет (дети выполняют движения):
Если весело живется, делай так (дети хлопают ладошами по но​гам 2 раза)
Если весело живется, делай так (дети хлопают ладошами по йо​гам 2 раза)
Если весело живется, мы друг другу улыбнемся,
Если весело живется, делай так (дети хлопают ладошами по но​гам 2 раза)
4
куплет (дети выполняют движения):
Если весело живется (дети говорят: «Хорошо») 

Если весело живется (дети говорят: «Хорошо») 

Если весело живется, мы друг другу улыбнемся, 

Если весело живется (дети говорят: «Хорошо»)
В пятом куплете дети повторяют все движения и слова.
Занятие №2
Тема «Учимся жить в обществе»
(для начальных и средних классов)
Цель: знакомство со способами передачи информации.
1.
Игра «Трамвай»
Ведущий предлагает ребятам сесть в круг. Для игры необходи​мо, чтобы справа от ведущего стул был свободен. Он говорит: «А я еду», на свободный стул садится участник, который сидит рядом со свободным стулом и говорит: «А я зайцем», третий (двигаясь так же, как предыдущий) подсаживается ко второму и произносит: «А я рядом с ... (называя любого человека из круга, тот пересаживается на свободное место). На освободившееся место садится участник справа и игра продолжается.
Обсуждение:
- Какое у вас настроение? Что вы чувствуете? Почему?
2.
Ведущий: Чтобы жизнь в обществе приносила радость, нам  нужно научиться общаться друг с другом. Что же такое общение? (мнения ребят)

Общение
(ребята называют ассоциации в виде имен прилагательных)
Повседневное, деловое
(ребята называют ассоциации в виде глаголов)
Объединяет, помогает, радует
(ассоциация в виде утверждения, законченной мысли, выражен​ной повествовательным предложением)
Во время общения между людьми происходит обмен инфор​мации о потребностях, чувствах, переживаниях собеседника.
(резюме, ключевое слово из утверждения в виде имени
существительного)
Информация
Общение между людьми происходит в нескольких основных формах. В зависимости от средства передачи информации различа​ют два вида общения:
  -речевое, т. е. при помощи слов;
  - неречевое, г. е. при помощи мимики и жестов.
Существуют такие типы неречевого общения, которые связаны с использованием предметов и рисунков (дорожные знаки, религи​озные символы, национальные и государственные флаги).
В науке выделяют такие виды общения, как перцептивное (пред​полагающее умение чувствовать другого), вербальное (словесное), ко​торое предполагает передачу мыслей с помощью слов, и интерактив​ное, которое предполагает взаимодействие людей и приспособление их друг к другу в процессе совместной работы, учебы, отдыха.
Речь является самым универсальным способом общения в чело​веческом обществе, Считается, что благодаря речи менее всего те​ряется смысл сообщения. В зависимости от характера и содержания сообщаемой информации выделяют следующие формы общения:
-служебное (деловое), при котором люди воздействуют друг на друга с целью решения определенной проблемы;
-повседневное (бытовое), которое осуществляется между родс​твенниками, близкими и знакомыми людьми при решении семей​ных, бытовых проблем;
-досуговое, при котором люди обмениваются информацией, поз​воляющей им отдохнуть;
-убеждающее, цель которого повлиять на убеждения, взгляды и поведение людей;
-ритуальное общение подразумевает процесс соблюдения ими выполнения предписанного поведения (этикет);
-в письменном общении люди стремятся соответствовать риту​альным нормам: личные и деловые письма они начинают с вежливо​го обращения, нормы которого различаются в разных странах; при​глашения и ответы на приглашения составляют по общепринятому сценарию.
3.
Упражнение «Здравствуй, мне очень нравится...»
-Общение начинается с установления контакта. Умение устанав​ливать контакты необходимо для приятного и продуктивного обще​ния. Но человек не рождается с этим умением это результат дли​тельной и настойчивой работы над собой.
Участникам необходимо разделиться на пары и решить между собой, кто будет первым вступать в контакт.
Вам предстоит сейчас проиграть приветствие и установление кон​такта с обязательным использованием вначале фразы «Здравствуйте, мне очень нравится...».
Ведущему нужно внимательно следить затем, чтобы все участ​ники начали мини-беседу именно с этой фразы (на imam этюд от​водится 5 минут).
Затем проводится обсуждение содержания диалога (по парам): Как начиналась беседа? Какие впечатления сложились у участников от одной и той же фразы. Что услышал активный слушатель? Легко ли было устанавливать контакт?
4.
Упражнение «Правила общения»
Ведущий предлагает сформулировать правила, помогающие об​щению:
-интерес к человеку; - уступчивость, тактичность;
-уважение другого человека, его взглядов, чувств, вкусов; -доверие, вера в хорошее в человеке и другие.
5.
Игра «Слепой - немой - глухой»
Предлагается передать определенную информацию в разном по​рядке: немой глухому и слепому; слепой - глухому и немому, глу​хой    слепому и немому.
Обсуждение: какие средства, общения могут использовать люди?
(можно сыграть в игру «Два телефона» - передача информации с помощью мимики и жестов, при этом последний должен назвать слово, которое передавалось невербальным способом).
6.
Упражнение «Чем мы похожи»
Участники сидят в кругу, ведущий находится в середине круга.
Ведущий предлагает участникам поменяться местами тем, у кого есть называемый ведущим признак. Ведущий, пока участники ме​няются местами, занимает чье-нибудь место, кто остался без места, становится в центр круга на место ведущего и называет свой при​знак и г. д.
7.
Упражнение «Браво»
Ведущий предлагает встать в круг тем, кто обладает определен​ными умениями, качествами, положительными чертами (например, встаньте все те, кто уважает мнение другого, кто любит спорт, уме​ет играть на музыкальном инструменте и т. д.). Другие аплодируют и кричат «Браво».
8.
Подведение итогов.
Занятие №3

«Толерантность - путь к культуре мира»
(классный час в начальной школе)
1. Ребятам предлагается встать в круг и сыграть в игру-танец «Буги-вуги».
Игра-танец «Буги-вуги»
1.
Руку правую вперед, а потом её назад,
а потом её вперед и немного потрясем.
Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги и в ладоши хлопаем вот так: раз-два.
Припев:
Буги-вуги, о'кей    3 раза.
Мы танцуем дружно, весело живем.
2.
Руку левую вперед, а потом её назад,
а потом её вперед и немного потрясем. Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги и в ладоши хлопаем вот так: раз-два.
Припев.
3.
Ногу правую вперед, а потом её назад,
а потом её вперед и немного потрясем.
Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги и в ладоши хлопаем вот так: раз-два.
Припев.
4.
Ногу левую вперед, а потом её назад,
а потом её вперед и немного потрясем. Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги и в ладоши хлопаем вот так: раз-два.
Припев.
5.
Ухо правое вперед, а потом его назад,
а потом его вперед и немного потрясем. Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги и в ладоши хлопаем вот так: раз-дна.
Припев.
6.
Ухо левое вперед, а потом ею назад,
а йогом его вперед и немного потрясем. Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги и в ладоши хлопаем вот гак: раз-два.
Припев.
7.
А мы носик всё вперед, а йогом его назад,
а потом его вперед и немного потрясем.
Мы танцуем буги-вуги, поворачиваем круги
и в ладоши хлопаем вот гак: раз-два.
Припев.
2. Что вы сейчас чувствуете? Какие эмоции испытыва​ете? (Нам весело, мы вместе, дружно, хорошее настроение)
3. Ведущий: Что вы сейчас чувствуете? Какие эмоции испытыва​ете? (Нам весело, мы вместе, дружно, хорошее настроение)
4. Ведущий: Такие качества как умение общаться, дружить, пони​мать другою отличают человека, которого называют толерантным. Я предлагаю вам послушать притчу и ответить на вопросы:
-В чем смысл этой сказки?
-Чему она нас учит?
-Как сделать, чтобы мир стал мудрее? В чем заключается муд​рость?
У одного из африканских народов есть сказка о том, как муд​рая черепаха решила собрать всю мудрость мира в тыквенную бутылку калебасу, чтобы с помощью этой мудрости исправить мир. По очереди спрашивала черепаха у разных зверей, в чем мудрость каждого из них. В клыках! В когтях! В прыжке»,- отве​тил леопард.
«В силе и спокойствии»,- сказал слон. В ногах и ушах была муд​рость зайца. В крыльях и полете оказалась мудрость орла.
«Так по крупицам, по зернышкам, по песчинкам собрала она мудрость со всей земли и всю, не обронив ни крошечки, упрятала в свою самую большую, самую лучшую калебасу...»
В конце концов решила черепаха, что всех зверей, заслужива​ющих внимания, обошла, всю их мудрость в свою калебасу соб​рала. И надо теперь калебасу повесить на дерево, повыше, чтобы сохранить все собранное в целости. А поблизости от подходяще​го дерева рылась в земле гвинейская курица. На всякий случай и ее мудростью поинтересовалась разумная черепаха, но гвинейс​кая курица была глупа, как курица, и даже глупее всех остальных куриц на свете. Полезла черепаха на дерево, повесив калебасу себе на грудь. Понятно, что лезть ей было неудобно. А спичу курица кричит: «Уж если ты решила взобраться на дерево, гак перевесь калебасу себе па спину».
И черепаха поняла, ведь она была и вправду мудра, «что даже у самой глупой курицы... и у той может найтись крупица мудрости... что всю мудрость мира нельзя упрята i ь даже в самую большую и са​мую лучшую калебасу на свете... что мудрость не может принадле​жать одному, а если она мудрость, то должна быть у всех».
И черепаха со всей силы швырнула свою замечательную калеба​су о землю. Та разлетелась на кусочки. И вместе с нею разлетелась по всей земле     мудрость, которую черепаха собирала долгие, дол​гие годы.
Разлетелась, чтобы мир стал мудрее!
4. Ведущий: Какие ещё качества человека помогают ему жить дружно со всеми людьми на планете, большими и маленькими, здоровыми и больными, разных народов и верований, говорящих на разных языках и соблюдающих разные обычаи и традиции? (по​нимание и принятие другого человека таким, каков он есть, со все​ми его достоинствами и недостатками, прощение, снисхождение, сострадание, готовность к примирению).
5. Чтобы запомнить качества толерантного человека, мы прове​дем игру «Толерантная Репка»
Слова Репки: Толерантность   путь к миру.
Слова Деда: Понять и принять человека может не каждый.
Слова Бабки: Слушать и слышать другого -талант!
Слова Внучки: Принимайте меня такой, какая я есть!
Слова Жучки: Будьте милосердны!
Слова Кошки: Простите, если что не так»
Слова Мышки: Будьте снисходительны!
(Далее разыгрывается сказка, автор рассказывает. При называ​нии того или иного героя сказки, тот говорит каждый раз свою фразу.)
6. Люди по-разному смотрят на мир. Какой образ мира видит то​лерантный человек? Сделайте рисунок «Я рисую мир»
7. Ведущий читает стихотворение:
Про всех на свете
Все-все,
Все на свете,
На свете нужны,
И Мошки
Не меньше нужны,
чем Слоны.
Нельзя обойтись без чудищ нелепых
И даже без хищников, -
Злых и свирепых.
Нужны все на свете!
Нужны все подряд -
Кто делает мед
И кто делает яд.
Плохие дела у Кошки без Мышки,
У Мышки без Кошки
Не лучше делишки!
И если мы с кем-то не очень дружны,
Мы все-таки очень
Друг другу нужны!
А если нам кто-нибудь
Лишним покажется,
То это, конечно,
Ошибкой окажется!
8.
Ведущий: Мы разные, но жизнь каждого из нас, счастье и ус​пех зависят от благополучия, счастья всех!
9. Дать задание детям: принести любимую игрушку на следующее занятие.

Занятие №4

Тема «Уважение и понимание - основы терпимости»
(для начальных классов)
Цель: формирование чувства уважения к людям, к представите​лям разных народов и национальностей.
1. Разминка Ведущий (приветствует ребят)
Дети:
Как дела?
Ведущий: Дети: Ведущий: Дети:
Ведущий: Дети: Ведущий: Дети отвечают: Ведущий: 
Дети отвечают:
     Дети:            Вот гак (показывают вытянутую руку, кисть сжата в кулак, большой палец отведен и по​казывает вверх).
Как идешь?
Вот так (шагают на месте). Ночью спишь?
Вот гак (ладошки вместе, прислонили к ле​вой щеке, закрыли глаза).
Как шалишь?
Вот так (любые движения).
А грозишь?
Вот так (указательным пальцем показывают).
Ну а дружбой дорожишь?
Да! Да! Да!
2. Ведущий: Самоуважение и уважение к другим являются непре​менными свойствами терпимого человека, так же как самосознание и понимание отличия людей друг от друга характеризуют человека ответственного и уживчивого. В свою очередь, терпимость и ответст​венность - черты, без которых невозможно обойтись в справедли​вом и мирном обществе.
Упражнение «Любимая игрушка»
- Расскажите о своей игрушке, почему она вам нравится, какая история с ней связана?
- Сядьте в круг. Передавайте игрушку по часовой стрелке на счет, на «пять» остановитесь. У вас оказалась игрушка вашего одноклас​сника. Что вам в ней нравится?
3.
Сидя в кругу, ведущий перекидывает мяч одному из играющих, тот называет свои любимые занятия, игры, учебные предметы, блю​
да и т. д.
Далее ведущий спрашивает: Что любит Ваня? Света? И т.д.
Что вам тоже понравилось из того, что называли другие? Что вас удивило?
4.
Ведущий предлагает совместно сделать аппликацию (коллаж)
по группам:
первая группа - любимые фрукты; вторая группа - любимые игрушки; третья группа    любимые цветы; четвертая группа - любимый праздник; пятая группа -любимое время года.
5.
Подведение итогов
· Чему мы сегодня учились? Что узнали?

· Как нужно относиться к другим людям? Их увлечениям?
МОУ Кошурниковская СОШ №8

Анализ работы спортивно-оздоровительной программы «Туристы»

За прошедший модуль с 1 по 16 июня поставленные задачи в направлении системы психологического воспитания и спортивно – массовой работы были реализованы в текущих мероприятиях.
Цель: - содействие всестороннему развитию личности. Достижение этой цели обеспечивается игровой деятельностью, которая призвана решить основные задачи здоровья школьников.

Оздоровительные цели:
- развитие основных ведущих качеств (кондиционных и координационных);
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 

Образовательные цели:

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- приобретение специальных знаний по туризму, что дает возможность осмысленно применять их в учебном процессе на практике и укреплять интерес к здоровому образу жизни.

Воспитательные цели:

- воспитание интереса и потребности в систематических занятиях физической культурой;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов, активной, творчески мыслящей личности.
Задачи:

· Объединение учебно-воспитательной деятельности.
· Развитие самосознания и самовоспитания.

· Приобщение к ведущим духовным ценностям, воспитание гражданственности.

· Развитие потребности в здоровом образе жизни.

· Гармонизация отношений в коллективе.

· Формирование экологической нравственности. 

· Позиция педагогического коллектива заключается в том, что после окончания модуля ребенок должен обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы сегодня и завтра, он должен вписаться в социальную среду.

Психолого-педагогическое направление

	День
	Название
	Направление деятельности в течение дня

	1
	Имя как источник самобытности и достоинства
	5. Психологический тренинг

6. Деловая игра

7. Вязание узлов

8. Установка палатки

	2
	«Учимся жить в обществе»

	5. Психологический тренинг 

6. Деловая игра 

7. Надевание обвязок

8. Правила разведения костра (виды костров)

	3
	«Уважение и понимание - основы терпимости»
	4. Психологический тренинг 

5. Полоса препятствий
6. Русская лапта

	4
	«Толерантность - путь к культуре мира»

	4. Психологический тренинг 

5. Натягивание переправы
6. Встречная эстафета

	5
	«Наедине с природой»
	3. Туристическая эстафета.

4. Подведение итогов
Данный день проводится  в форме однодневного похода.


Спортивно-туристическое направление

4. Обучение учащихся технике туризма.

a) Вязание узлов

b) Одевание обвязок

c) Натягивание переправы

d) Установка палатки

5. Соревнования по Русской лапте.

6. Соревнования по туристическому многоборью.
Организационно-методические работа
· высокая и сознательная активность детей на летнем отдыхе; 

· педагогические задачи освоения двигательных навыков в туристической деятельности; освоение теоретических и методических знаний об игре в русскую лапту; 

· приобретение умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 
   В процессе формирования личности эта программа нецеленаправленна на ребенка и играет определяющую роль в спортивно-туристической подготовке, так как именно посредством ее в сознании и поведении детей формируются социальные, нравственные и культурные ценности, которыми можно руководствоваться в своей жизнедеятельности. 

    В школе 283 учащихся, поэтому для охвата наибольшего количества детей в организации летнего отдыха (с учетом их интересов и пожеланий), спортивно-оздоровительная программа модуля обеспечивает активное участие большого количества детей.
Охват участников модуля

	№

п/п
	Группа (класс)
	Количество участников

	1
	1-2 класс
	25 чел

	2
	2-4 класс
	25 чел

	3
	5-8 класс
	21 человек

	Итого:
	71 человек

	% от учащихся:
	25%


Руководитель ДЮСОК «Вымпел»              ________________Ю.В. Ауман

Директор МОУ Кошурниковская СОШ №8 ______________Г.М. Мухачев

                                                                       Утверждаю

                                                                              Директор МОУ 
                                                                                                  Кошурниковская СОШ №8

                                                                                                    ___________Г.М. Мухачев

 Положение 

о проведении эстафеты «Малыши»

среди учащихся 1-4 классов
1.  Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
     2.Участники:
· Соревнования проводятся между командами 1-4 классов 
9. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 2 ноября 2009г. в спортивном зале СОШ №.8
10. Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между командами 2-4 классов 

· Состав команды: участвует весь класс
11. Условия определения победителей:

· Победитель определяется по количеству набранных очков

12. Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
· Главный судья соревнований Ю.В. Ауман

13. Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
14. Награждение:

· Команды – победители награждаются грамотами.
15. Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют физорги классов.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман до 1 ноября 2009 г.

Главный судья соревнований                            Ю.В. Ауман

Эстафета

«Малыши»

Мы собрались сегодня с вами в этом зале, чтобы провести эстафеты здоровья, бодрости, веселья. Чтобы все стали энергичными, здоровыми и сильными. А здоровье дается только тем, кто постоянно в движении, ведет здоровый образ жизни.- Ни пьет, ни курит, не травит себя всякой отравой.

Участники: 4 команды. Команды смешанные. Выбрать капитана команды, название команды.

Разминка: проводит капитан команды:

Правила:1. не меньше 5 упражнений.

               2. на все группы мышц

               3. интересные, веселые упражнения

               4. попасть в такт музыке.

1. воздушный шарик на голове перенести. Назад бегом.

2. набивание теннисного мяча ракеткой в движении. Назад бегом.

3. обвести стойки б/б мячом. Назад бегом.

4. прыжки на скакалке 20 раз – ползание по скамейке - обегание стоек - назад бегом.

Задание для самых красивых на свете. Для наших девочек.

5. «Тачка» мальчик держит девочку за ноги.

Это лыжи или ласты?

Лишь одна у нас такая ты.

Демонстрируй ноги гордо,

Ведь побила все рекорды.

6. Эстафета со скакалкой и прыжками «Ножки»

Маленькие ножки

Скачут по дорожке.

Чтобы ножки разглядеть,

Нам пришлось очки надеть.

7. Участвуют только мальчики (2 человека) «Кто быстрее?»
Если ты внимательный,

Умный, наблюдательный,

Нечего, стесняться-

Выходи сражаться

участник должен лопнуть шарик без помощи рук ягодицами

8.  Соревнования капитанов «Дружные ребята».

Капитан оббегает стойку на финише, подбегает к старту, берет за руку следующего в команде, уже вдвоем оббегает стойку и т.д. всей командой. После завершения эстафеты выстраиваются, капитан поднимает руку вверх. За победу 3 очка, 2-й- 2 очка.

В одиночку очень трудно

Победить и песню спеть.

Только вместе, только дружно

Можно все преодолеть…

ЗАКРЫТИЕ СПАРТАКИАДЫ

Завершилась спартакиада,

Шумных стартов не позабыть,

Но настала пора, и надо

Нам итоги сейчас подводить.

Пусть не всем нам дадут медали,

К ним дорога не так легла,

И сегодня на пьедестале

Не достанутся всем места.

Только разве главное в этом?

Важен бодрый спортивный накал.

Помнить будешь веселые эстафеты

Даже если ты первым не стал.

Болеть за свою команду разрешается и приветствуется. Музыка играет на протяжении всех веселых стартов.

Награждение: грамота капитану – 1 за 1,2,3,4 место, грамоты командам

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении Эстафеты «Малыши»

Место проведения: спортивный зал
Дата проведения: 02.11.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

1, 2, 3, 4 классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	40
	
	

	18 -30 лет
	2
	
	

	31 лет  и старше 
	15
	
	

	ИТОГО:
	57
	91 ученик
	63%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Командные  

	№
	Ф.И. капитана команды
	Соревнования
	Всего

очков
	Место

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	

	1
	Погонина Александра
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	20
	III

	2
	Санников Антон
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	21
	II

	3
	Селин Николай
	3
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	18
	IV

	4
	Ярусов Алексей
	4
	3
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	22
	I


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 40 детей из40 ребенка

V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные.

XI. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Заплечникова Марина
	
	

	3
	Кравченко Екатерина
	
	


Гл. судья______________________ 



____________(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________(подпись)
                                                                            Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Всемирного дня здоровья»

среди учащихся 5 – 11 классами 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 5 – 11 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся с 7 апреля 2008г. в здании СОШ №8

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают три возрастные группы: 5-6 классы, 7-8 классы, 9-10 классы.

· Смотреть приложение №1

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого участника, класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, А.В. Кутилов, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главные судьи соревнований    Ю.В. Ауман

Ю.В. Квинт

А.В. Кутилов

Приложение №1

Программа мероприятий

1. Общее построение в спортивном зале СОШ №8
2. Распределение классов по этажам (станциям):

a) Спортивный зал – 10 кл.

                                                      I этаж – 9 кл.

II этаж – 7 – 8 кл.

III этаж – 5 – 6 кл.

b) По звонку в школе – смена станций

      Спортивный зал – 5 - 6 кл.

                                                      I этаж – 10 кл.

II этаж – 9 кл.

III этаж – 7 – 8 кл.

c) По звонку в школе – смена станций

      Спортивный зал – 7 - 8  кл.

                                                      I этаж – 5 – 6 кл.

II этаж – 10 кл.

III этаж – 9 кл.

d) По звонку в школе – смена станций

                                                      Спортивный зал – 9 кл.

                                                      I этаж – 7 – 8 кл.

II этаж – 5 – 6 кл.

III этаж – 10 кл.

3. Работа на каждом этаже – 20 минут

4. Станции и количество участников:

a) Спортивный зал

· Лазание по канату на время 5 – 8 класс 

           Лазание по канату на время без помощи ног 9 – 10 класс

· Бросок баскетбольного мяча по кольцу – 5 попыток (1м +1д)

· Прыжок в высоту (2м+2д)

b) I этаж

· Прыжки в длину с места (все) – 2 попытки

· Подтягивание (все мальчики)

· Отжимание от пола – количество раз (все девочки)

· Н/теннис (1 чел)

c) II этаж

· Прыжки через скакалку раз/мин (все)

· Поднимание туловища из положения лежа раз/мин (все)

· Обруч «Кто дольше» (желающие)

·  Шашки (1 чел)

d) III этаж

· Подъем по лестнице снизу вверх на время «Скоростной лифт» (1м + 1д)

· Гиря – количество раз (желающие)

· «Интеллектуальная шкатулка» (желающие)

                                                                            Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Всемирного дня здоровья»

среди учащихся 1 – 4 классами 

1. Цели и задачи:   

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 1 – 4 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся с 7 апреля 2010г. в здании СОШ №8

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают четыре возрастные группы: 4 – 3 классы, и 1 – 2 классы.

· Смотреть приложение №1

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого участника, класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

· Главные судьи соревнований  Ю.В. Квинт, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главные судьи соревнований     Ю.В. Ауман

                                                                                                                                  Ю.В. Квинт

Приложение №1

Программа мероприятий

1. Общее построение в спортивном зале СОШ №8

2. Распределение классов по этажам (станциям):

a) Спортивный зал – 4 кл.

                                                      I этаж – 3 кл.

II этаж – 2 кл 

Актовый зал – 1 кл

b) По звонку в школе – смена станций

     Спортивный зал – 1 кл.

                                                      I этаж  –  4 кл.

II этаж – 3 кл. 

Актовый зал – 2 кл

c) По звонку в школе – смена станций

     Спортивный зал – 2 кл.

                                                      I этаж – 1 кл.

II этаж – 4 кл. 

Актовый зал – 3 кл. 

d) По звонку в школе – смена станций

     Спортивный зал –  3 кл.

                                                       I этаж – 2 кл.

II этаж – 1 кл. 

Актовый зал – 4 кл. 

3. Работа на каждом этаже – 15 минут

4. Станции и количество участников:

a) Спортивный зал

· Лазание по канату на время (желающие)

· Бросок баскетбольного мяча в кольцо – 1 попытка (все)

b) I этаж

· Прыжки в длину с места (все 2 попытки)

· Подтягивание (все мальчики)

· Отжимание (все девочки)

c) II этаж

· Прыжки через скакалку раз/мин (все)

· Поднимание туловища из положения лежа (раз/мин) 

· Обруч «Кто дольше» (желающие)

d) Актовый зал

· «Интеллектуальная шкатулка» (желающие)
· Выступление агитбригады валантеров
Всемирный день здоровья  7 апреля 2010 года                                                                          

____  класс
	№

п/п
	Фамилия 

Имя 
	Лазание по канату (жел.)


	Бросок б/мяча (1д+1м)
	Прыжок в длину с места (все)
	Подтягива

ние (мал.)
	Скакалка (раз/мин)
	Пресс (раз/мин)
	Отжимание (дев)
	Обруч - на время  (жел)
	Гиря  (раз) желающие
	«интеллектуальная шкатулка»

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Классный руководитель ______________________________(______________________)

Подпись и расшифровка
ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Всемирного Дня здоровья»

Место проведения: школа
Дата проведения: 07.04.2010 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	280
	
	

	18 -30 лет
	7
	
	

	31 лет  и старше 
	25
	
	

	ИТОГО:
	312
	283 ученик
	99%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено280 детей из 283 ребенка. 
V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные. Не явились по уважительной причине 3 человек. 

XII. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись

Утверждаю

                                                      Директор МОУ 
                                                                          Кошурниковская СОШ №8

                                                                                   ________________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении личного первенства школы по гиревому спорту
между  9 -11 классами

1.  Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

· Выявление лучших игроков для участия в выездных соревнованиях.

5. Участники: 

· Участие принимают: 9-11 классы

6. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 4 декабря 2009г. в спортивном зале 
     СОШ №. 8
7. Программа мероприятий:

· Соревнования проводятся среди: 9-11 классов

     5.  Условие определения победителей:
· Соревнования проводятся по возрастным и весовым категориям. Гиря 16 кг. 

· Участники – победители награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют учителя ФК.
· Главный судья соревнований Ю.В. Ауман

7. Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК.
9. Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

8.  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют физорги классов.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман до 2 декабря.

Главный судья соревнований                            Ю.В. Ауман

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8
ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Турнира по гиревому спорту»

Место проведения: фойе школы
Дата проведения: 04.12.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

9– 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	№

п/п
	Группа (класс)
	Количество участников

	1
	9-11 класс (юноши)
	44 чел

	Итого:
	44 человек

	% от учащихся:
	100%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. Инвентарь исправен

III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Личные  






	Возраст участников

	  16 – 18  лет

	1 м.
	Демчук Георгий

	2 м.
	Корчук Дмитрий

	3 м.
	Панчишных Евгений


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 44 детей из 44 ребенка

V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла активно. Дети остались довольные.

XIII. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________ (подпись
Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Дня здоровья» по правилам ПДД

среди учащихся 1 – 4 классов 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 1 – 4 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 21 ноября 2009г. на спортивной площадке школы.

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают две возрастные группы: 1-2 классы, 3-4 классы

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, А.В. Кутилов, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители, физорги классов

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главный судья соревнований: 

           _________ Ю.В. Ауман

                                                                            Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Дня здоровья» по правилам ПДД

среди учащихся 5 – 11 классов 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 5 – 11 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 22 ноября 2009г. на спортивной площадке школы.

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают две возрастные группы: 5-7 классы, 8-11 классы

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, А.В. Кутилов, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители, физорги классов

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главный судья соревнований: 

           _________ Ю.В. Ауман

Сценарий по Правилам Дорожного Движения

(звучит тема инспектора ГИБДД) 

«На ширму» выходит кукла инспектора ГИБДД майора Смирнова, он же дядя Миша

Смирнов (С): Здравия желаю, уважаемые дети и товарищи взрослые (дети отвечают)… Что-то не дружно отвечаете, попробуем еще. Здравствуйте ребята!

Дети (Д):  Здравствуйте

С:  Вот это другое дело. Молодцы. Разрешите представиться. Майор Смирнов –Государственная Инспекция Безопасности Дорожного Движения, а для друзей просто дядя Миша. А пришел я к вам не просто так, а по делу особой важности. В нашем городе происходит много аварий на дорогах. А все по тому, что некоторые несознательные граждане, взрослые и детишки, не знают основных правил дорожного движения… Не порядок…, и сегодня я проведу  урок по правилам поведения на дорогах. (раздается звук рации, майор говорит с кем то по рации «Что? Да-да. Хорошо. Понял. Скоро буду»). (К детям). Ребята, я извиняюсь, случилось серьезное ДТП, то есть дорожно-транспортное происшествие. Ситуация сложная и мне необходимо быть там. Но вы не переживайте, вместо меня занятие проведет мой помощник, а точнее моя лучшая ученица - Пчелка. Я по дороге сюда как раз ее видел. Пойду позову… (уходит)
(звучит тема Пчелки, она выходит в радостном настроении, собирает и нюхает цветочки)

Д.М: Да вот же она (детям) (к Пчелке) Здравствуй, Пчелка!

Пчелка (П): Здравствуйте, дядя Миша. 

С: Пчелка, мне нужна твоя помощь. 

П:  Здорово, я люблю помогать! А что, нужно снова на перекрестке подежурить, или…

С:  Нет. На этот раз задание посложнее… Нужно провести урок по ПДД с нашими дорогими мальчиками и девочками…  посмотри, сколько их собралось.

П: (испуганно и удивленно) Ух-ты…! Я… Я… я не смогу… их так много. (шопотом - майору) я боюсь.…  Вдруг они больше меня знают…

С:  Не бойся, ребята тебя поддержат. Ребята, вы поможете Пчелке? (дети отвечают) Отлично. Пчелка, получи спецодежду (трюк  с фуражкой) 

П: Дядь Миш, великоватая она для меня… 

С: Отставить разговорчики. Все остальное получишь на складе… а мне надо торопиться. (уходит)

П: На складе, так на складе… (ребятам) А вы без меня тихонечко посидите, а я быстро – туда и обратно. (Уходит.  Звучит тема Шурика – песня шофера – он выезжает к зрителям на трехколесном велосипеде.  (Игра с велосипедом перед зрителями)

Шурик (Ш):  Велосипедик, мой любименький! Шины – накачены, педали работают, багажник вместительный… Гудок громкий!.. Так… можно отправляться в любое кругосветное путешествие… Куда бы поехать в начале…, ребята может вы подскажете (общение с детьми) Все это хорошо… но я уже кажется придумал! По-о-оеду в Африку… Точно… в Африку!!! А в Африке нет никаких дорог! Ни каких дорожных знаков и правил дорожного движения… И самое главное – Пчелка и (шепотом) дядя Миша не будет приставать со своими уроками по ППП, ой нет, по КТП, нет… по КЛМ, ой, не помню… как называется их урок…. Да, кстати, вы Пчелку не видели,… надо бы попрощаться перед дальней дорогой… (вой сирены – выезжает Пчелка) 

Ш:  (детям) О… Пчелка…  (Пчелке) Привет, Пчелка!..

П:  Не Пчелка, а главный заместитель инспектора ГИБДД сержант,… нет,… подполковник Пчелкина.

Ш: Какой еще половник…

П:  Не половник, подполковник…  Предъявите ваши права на управление транспортным средством… а… я так и знала… нет у тебя никаких прав… потому что ты правил дорожного движения не учил… и поэтому я вынуждена отбуксировать твой транспорт на штрафную стоянку… 

Ш: Еще чего. Я лучше в Африку поеду, там никаких прав не надо… 

П:  Ха-ха! ты до Африки не доедешь. В аварию попадешь…

Ш: А вот и доеду! Пока… (уезжает)
П: (к детям) Уехал… а сам даже не знает что такое светофор и для чего его на дорогах ставят…  А, вы, ребята знаете, что такое светофор? И для чего он нужен (ответы детей) Молодцы, правильно. Давайте сыграем в игру «Светофор» 

Правила: я называю цвет, а вы выполняете движения. Когда я называю красный -  вы все сидите на месте. Называю желтый – встаете и стоите смирно на месте. Зеленый – маршируете. Очередность цветов я буду менять, будьте внимательны. (игра постепенно убыстряется  – фоновая музыка) Фиолетовый… Да, я пошутила. (звук аварии – визг тормозов, сигналы машин и столкновения, из-за ширмы вылетают кеды Шурика, руль, колесо, на передний план, перед Пчелкой падает кепка Шурика) Ой, а это… уже не шутки. Кажется, с Шуриком что-то случилось… (под грустную музыку выходит потрепанный Шурик, выходит на авансцену)
Ш:  Нет… больше… моего велосипедика. И зачем я только на красный свет поехал. Все не буду больше водителем… Лучше… буду… О… Пе-ше-хо-дом

П:  Шурик  ты думаешь, что пешеходам правила дорожного движения знать не   обязательно?    

Ш: Конечно не обязательно! Смотри, Пчелка, как  я дорогу переходить  умею!!      (переход шаолинь)

П: Вот из-за таких как ты, аварии на дорогах происходят,  а точнее ДТП дорожно транспортные происшествия. 

Чтобы избежать неприятностей 

И всех уберечь от опасностей

Прежде всего, надо знать 

Как правильно поступать. 

Ребята, давайте поможем Шурику  запомнить правила поведения на дороге. Поможем?

Д: Да! 

П:  Замечательно! Только давайте сначала выясним, что же такое дорога и из чего она состоит?

Д: (ответы)

П: Правильно! Проезжая часть, тротуар, бордюр, ограждения

Все это элементы дороги. По проезжей части едут машины, по тротуару ходят люди,  а зачем  нужен бордюр?

Ш: Я знаю!  По бордюру  ходить одно удовольствие, аж дух  захватывает!

П: Ты с ума сошел!!! Бордюр -  это пограничная полоса между проезжей частью и тротуаром. Иногда дети любят ходить по  бордюру.   А автомобиль, если он едет близко к  бордюру, может задеть идущего по нему, и тогда беды не миновать!
Если даже ты совершенно уверен, что транспортных средств близко нет, идти по бордюру  или стоять на нём всё равно опасно! Ты невзначай можешь пошатнуться, или тебя нечаянно толкнут, и ты мгновенно окажешься на проезжей части. Автомобиль, которого только что не было видно, внезапно может оказаться в опасной близости. И неизвестно, успеет ли водитель вовремя остановиться, чтобы не наехать на тебя. Автомобиль мгновенно остановиться не  может!
Ш:   (испуганно) Я б-больше не буду… Я только на тротуаре играть буду.

 П: Еще чего? (ребятам) Это надо же до чего додумался? Ребята, все вы знаете, почему нельзя на проезжей части играть, а кто скажет, почему на тротуаре играть запрещено!?
Д: (ответы) 

П: Нельзя устраивать на тротуаре какие бы то ни было игры или беготню. Это не только мешает пешеходам, но и опасно: в азарте игры, всевозможной возни и беготни незаметно для себя можно оказаться на проезжей части или нечаянно столкнуть на неё прохожего. Тротуар — не место для игр!
Стоять на тротуаре где попало тоже нельзя: ты мешаешь прохожим. Остановиться надо на краю тротуара, что ближе к домам. Стоять на краю тротуара у проезжей части опасно. Тебя могут толкнуть, и ты окажешься на   проезжей части. (Шурику) Понимаешь? 

Ш: Понимаю.

П: Ребята а как правильно переходить дорогу? Чтобы   не получилось, так как у Шурика?

Д: (ответы)   

П: Для перехода дороги пешеходам выделяются специальные участки дороги на проезжей части, которые так и называются  - «пешеходные переходы»

Здесь ты впервые встречаешься с дорожным знаком. Этот знак тебе, скорее всего, знаком, ты его видел на улице. Называется он «Пешеходный переход». Это квадрат синего цвета. Внутри него, в белом треугольнике, изображён пешеход.
Ш :  А пусть ребята покажут  как они дорогу переходят                   

П: Есть добровольцы? Прежде чем пересекать проезжую часть, нужно остановиться, не наступая на  бордюр на краю тротуара. Зачем? Это необходимо, чтобы оценить обстановку на проезжей части. 
Ш: А я недавно видел, как один парень на красный свет пошел… и все за ним.. машин то не было. Зачем ждать? 

П: Все твои действия при переходе дороги должны быть самостоятельными. Если тебе Подсказывают: «подумаешь – красный! Машины – еще далеко. Успеешь!», не делай этого – это опасно! Шурик, сейчас мы с ребятами покажем тебе как нужно дорогу переходить! (Пчелка с ребятами показывают как переходить через дорогу)

Итак, ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ДОРОГИ ПО ПЕШЕХОДНОМУ ПЕРЕХОДУ

1. Остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на бордюр.

2. Посмотри налево и направо: определи, какая это дорога — двусторонним движением или односторонним.  

3. Пропусти все близко движущиеся машины.

4. Убедись, что нет машин, движущихся в сторону пешеходного перехода задним ходом.    

Ш:  Пчелка,  я все понял спасибо ребята. Теперь я дорогу только по   правилам    переходить  буду. А можно я с  ребятами в интересную игру поиграю ?

П:  Поиграем? 

Д: (отвечают)
Ш: (игра)?
П: Поиграли, а  теперь  будем  дорожные  знаки  учить. Посмотрим  что мне тут на складе  выдали !?  Шурик, помоги  мне,  пожалуйста. Ты будешь знаки показывать, а  я про них рассказывать.

· Вот этот знак нам объявляет,  что здесь машины отдыхают.  Водитель  правила не нарушает  стоянку знак тут разрешает.

· Белый кирпич на красном фоне ехать  нельзя   запретная зона! Водитель ты предупрежден,  что въезд  тут строго запрещен!

· В треугольнике ребята человек стоит с лопатой Говорит нам знак дорожный ехать надо осторожно!

· Если приболели вы в дороге, и не справитесь вы без подмоги, есть возможность быстро подлечиться вам поможет -  придорожная больница (знак)

· Водителя прошу учесть, что  для машин своя дорога есть. Тут машинам хода нет,  едет здесь велосипед. 

· Скажу ребята вам без смеха, что никому нельзя здесь ехать. Зато здесь можно своим ходом передвигаться  пешеходам

· Притормозить водитель должен ехать здесь только медленно можно. Знают все взрослые на свете что в этом месте ходят дети. 

· Через дорогу нас ведет пешеходный   переход

Ш:  А это что за знаки? Очень   они друг на друга похожи?

П: А может ребята сами скажут? 

Кто знает, что обозначают эти знаки?

Д: (ответы)

 П: Дорожные знаки наши друзья без которых нам никак не обойтись! Давайте песенку про друзей споем (звучит один куплет и  припев  «Если с другом вышел в путь» музыка Шаинского)

 Ш: Здорово получилось. (Едет дядя  Миша) Ой ,Пчелка что-то я задержался с вами ,А мне еще велосипедик ремонтировать надо …я …это  тороплюсь очень  До свиданья –я-я-я-я-я……(убежал)

 П: Все ясно это он дядю  Мишу боится. Натворил дел, теперь на глаза стыдно  показаться.   Теперь  Шурик все правила  дорожного движения обязательно запомнит. А дядя Миша добрый он его сначала поругает немножко, а потом  простит.

Д.М:  Это кто кого поругать должен!? Сержант   Пчелка,  доложите, как прошел урок?
 П: Докладываю! Урок  прошел отлично, с заданием справились!

Д.М: Тогда устроим экзамен. Я начну, вы продолжайте - громко дружно отвечайте – это я, это я, это  все мои друзья!

Правил кто не нарушает, на дороге не играет?

Кто из вас идет вперед,  только там, где переход?

Кто летит вперед так скоро, что не видит светофора?

(загадки от дяди Миши)??
Молодцы! Отличная работа! Запомните  ребята. Дорога не прощает шалостей. Автомобиль  не может  затормозить в одну секунду. Красный свет не поменяется на зеленый по вашему желанию. Поэтому  уважаемые дети и взрослые, соблюдайте правила дорожного движения, берегите жизнь! (Сигнал рации) 
Д.М: (в рацию) Слушаю…, понятно…, скоро  буду на месте! Ребята меня срочно вызывают в другой   детский садик.  Там  ребята тоже хотят знать ПДД.  Пчелка поможешь мне провести урок?

П: Конечно. С удовольствием!  А можно…  я Шурика с собой возьму?

Д.М: Разрешаю, только не задерживайтесь, (уходит)
П: Как здорово, что Д.М разрешил Шурика с собой взять… сейчас я его найду… (голос Шурика)

Ш: А, я и не уходил, никуда – я здесь, за кустиком сидел и все что говорил Д.М. слышал. Знаете ребята, я понял, как опасно нарушать пдд, и теперь я никогда не буду переходить дорогу в неположенном месте, и буду помогать тебе, Пчелка, проводить уроки! Это так интересно! Правда, ребята?

П: Шурик, нам надо поторопиться. До свидания ребята! До новых встреч!

(Включает сирену,  уезжает вместе с Шуриком на мотоблоке, звучит песня ДПС)
Правила дорожного движения.
Дорожные «ловушки»

Цели: 1) Расширять знания детей о правилах дорожного движения, учить видеть дорожные «ловушки», находить способы их преодоления.

2) Развивать представление детей о правилах дорожного движения, показать необходимость их соблюдения, развивать осмотрительность;

3) Воспитывать дисциплинированность на дорогах.

Оборудование: тема занятия на доске, картинки с ситуациями 1, 2, 3.

Литература: Безопасность на улицах и дорогах. 5–7 классы. Москва, АСТ–ЛТД, 1997, Фролов М. П., Спиридонов В. Ф., с. 5–39.

Ход занятия

1. Организационный момент. Сообщение темы занятия.

Учитель. Каждый день на улицы нашего поселка выезжают десятки автомобилей и автобусов. И даже самое незначительное нарушение правил дорожного движения может привести к беде. А это значит, что вы на длительное время можете попасть в больницу, отстать в учебе и уж самое страшное погибнуть или стать инвалидом на всю жизнь. А сколько волнений для родителей и родственников. К сожалению, по итогам шести месяцев этого года в нашем городе под колеса транспорта попало 164 ваших сверстника, из них это стоило жизни 10. Поэтому сегодня мы поговорим с вами об основных правилах, которые должен знать и всегда выполнять пешеход.

Тема нашего занятия: «Правили дорожного движения. Дорожные «ловушки».

2. Основная часть.

2. 1. Доклад ученика.

Учитель. «Дорога – это жизнь» – считали еще в древности. Археологические раскопки свидетельствуют, что хорошо обустроенные мощеные дороги появились несколько тысячелетий назад в междуречье Тигра и Евфрата на территории современного Ирака. Живущие там люди, занимаясь гончарным производством, изобрели колесо, которое потом приспособили для передвижения. Это повлекло за собой строительство дорог. В Ассирии и Вавилоне для покрытия дорог использовали обожженный кирпич, песок и гравий. Состояние дорог свидетельствовало об экономическом уровне страны. Могущественные государства могли тратить на их строительство и ремонт значительные средства. Когда государство ослабевало, его дороги приходили в упадок. В Китае, еще до нашей эры появилась первая сеть дорог и каналов. Строились небольшие дороги и широкие шоссе со специальными полосами для более важного транспорта. Существовали правила дорожного движения и ограничения скорости, способы разъезда транспорта в сложных ситуациях, стандарты транспортных средств. Старые дороги сохранились и по сей день. Рим славился не только военной мощью, но и прекрасными инженерами, они достигли высокого уровня в строительстве дорог и мостов. Дороги были гордостью римлян. Они называли их именами великих людей. Дороги состояли из нескольких слоев толщиной до одного метра. Снизу укладывались крупные необработанные камни, а сверху – тщательно подогнанные каменные плиты. Это было прочно и удобно для езды. Римляне первыми испытали транспортные перегрузки и «пробки» на дорогах. Дороги были так загружены, что пришлось ввести специальные правила движения. Во многих городах днем движение транспорта было запрещено. В нашей стране первые деревянные мостовые создавались в Х–ХI веках в период расцвета Киевской Руси. Великой называлась в ХIV веке дорога, которая связывала Москву с Владимиром. 

2. 2. Беседа.

Учитель. Любое дорожно-транспортное происшествие предполагает дорогу, транспорт и людей как место события. Без дорог невозможно представить нашу жизнь. Что же такое «дорога»? Дайте определение.

Дети. 1) Дорога – это проезжая часть. 2) Дорога – это участок земли, покрытый асфальтом, по которому передвигаются транспортные средства и люди.

Учитель. Дорога – это обустроенная или приспособленная для движения транспортных средств полоса земли. Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы, если они есть. Что называют проезжей частью?

Ученики. Проезжая часть – это участок дороги, по которому передвигается транспорт.

Учитель. Проезжая часть, или мостовая, – это основная часть дороги, предназначенная для проезда транспорта.

Учитель записывает определение на доске.

Учитель. Дорога может иметь несколько проезжих частей, разграниченных разделительными полосами. Что такое обочина?

Учащиеся. Обочина – это крайняя часть дороги.

Учитель. Обочина – часть дороги, расположенная по обе стороны проезжей части.

Учитель записывает определение на доске 

Учитель. Для чего она служит?

Дети. Для движения пешеходов, остановки автомобилей.

Учитель. Как нужно идти по обочине, по направлению движения транспорта или навстречу? Почему?

Дети. Нужно идти навстречу движущемуся транспорту, тогда можно видеть приближение автомобилей и заранее отойти в сторону.

Учитель. Что такое «островок безопасности»?

Ученики. Это участок проезжей части, на котором можно стоять пешеходам.

Учитель. Как правило, на широких улицах с интенсивным движением есть резервное место, где пешеход может ожидать разрешающего сигнала светофора. Это островки безопасности, куда не может заезжать транспорт. Но и здесь надо быть внимательным, лучше стоять подальше от проезжей части и сосредоточиться на правильном переходе улицы, полагаясь только на себя, а не на соседа и, тем более, группу. Лучше посмотреть на дорогу: если безопасно – переходить.

Что такое перекресток?

Ученики. Перекресток – это пересечение дорог.

Учитель. Место пересечения улиц и дорог называется перекрестком. Это самое опасное место. Наибольшее число дорожно-транспортных происшествий – столкновений, наездов, несчастных случаев – происходит именно здесь. И это легко объяснимо: именно здесь пересекаются пути пешеходов и автомашин. Со всех сторон движутся потоки машин, идут трамваи, троллейбусы, подъезжают мотоциклисты и велосипедисты, подходят пешеходы. Как регулируются перекрестки?

Дети. Светофором, регулировщиком, дорожным знаком.

Учитель. А если это нерегулируемый перекресток, как его можно переходить?

Учащиеся. Если есть подземный переход, то через него, если нет, внимательно осмотревшись, идти через дорогу.

Учитель. Чтобы не было несчастных случаев, а пешеходы и водители могли без задержки двигаться дальше, установлен строгий порядок: он определяет очередь движения транспорта и пешеходов. Пешеходы пересекают улицу либо по подземным, либо по пешеходным переходам. Пешеходный переход специально обозначен прямо на дороге разметкой типа «зебра» и специальным знаком «Пешеходный переход» – синий квадрат, внутри которого в белом треугольнике нарисован черный силуэт человека, идущего по «зебре».

Учитель демонстрирует рисунок знака.

Учитель. Если переходов нет, то улицу пересекают на перекрестках по линии тротуаров или обочин. На дорогах же вне населенных пунктов пересекать проезжую часть можно только под прямым углом к ней. Что это значит?

Учащиеся. Это значит, что не наискосок, а прямо.

Учитель. То есть, по самому короткому пути, и в таких местах, откуда дорога хорошо просматривается в обе стороны.

Для регулировки движения на перекрестке стоит милиционер-регулировщик или светофор. Первый светофор появился на улице 5-я авеню в Нью-Йорке в середине 1920-х годов. Это был круг со стрелками, покрашенными в желтый, красный и зеленый цвета. Стрелка двигалась по кругу, водитель внимательно наблюдал за ней. Подошла к зеленому полю – водитель имел право ехать, попала на красный – движение остановилось. Существует еще один вид перекрестков – железнодорожные переезды, место, где автомобильная дорога пересекается с железнодорожными путями. Чем опасен этот участок дороги?

Дети. Может внезапно появиться поезд, идущий на большой скорости.

Учитель. Это очень опасный участок дороги, так как поезд останавливается значительно медленнее, чем мотоцикл, автомобиль и даже автобус. Железнодорожные переезды бывают разными. Как перекрестки бывают регулируемыми (там, где стоит регулировщик или светофор ) и нерегулируемыми на улицах с односторонним  и двусторонним движением, так и переезды существуют охраняемые (с будкой дежурного ) и неохраняемые, оборудованные специальной сигнализацией и шлагбаумами и необорудованные, с одним или несколькими путями.

Ребята, а есть какие-нибудь особенности перехода улицы в темное время суток, ведь зимой темнеет очень рано, вернуться домой до сумерек вы иногда не успеваете? О чем нужно помнить?

Учащиеся. Переходить улицу только на зеленый свет, стараться не ходить по обочине дороги, пользоваться тротуаром.

Учитель. Что делать, если нет светофора?

Дети. Внимательно посмотреть, нет ли поблизости машин и только тогда переходить.

Учитель. В вечернее и ночное время нужно быть предельно внимательными и осторожными. Очень сложно определить скорость движущейся машины в темноте. К тому же водитель может резко прибавить скорость. Ему в это время тем более сложно увидеть человека переходящего дорогу.

2. 2. Решение ситуативных задач.

Учитель. Рассмотрим несколько ситуаций, которые могут возникнуть на дорогах и попробуем разобраться как нужно вести себя, чтобы не стать жертвой дорожно-транспортного происшествия.

Посмотрите внимательно на рисунок № 1 (см. Приложение 1). Вы вышли из автобуса и хотите прейти на противоположную сторону дороги. Как это нужно сделать правильно?

Дети. Нужно обойти автобус сзади.

Учитель. Почему?

Ученики. Автобус, высадив людей на остановке, поедет вперед, водитель может не заметить ребенка, обходящего автобус спереди, а также ребенок, переходя таким образом дорогу будет незаметен и для водителя автомобиля, идущего вслед за автобусом.

Учитель. Действительно, трагедии избежать в данном случае вряд ли удастся. Тем более, если учесть, что водитель автомобиля, идущего вслед за автобусом не видит вас, а если и увидит, то мгновенно остановить машину ему не удастся. Об этом нужно помнить и когда вы выходите на проезжую часть из-за угла дома, других сооружений, деревьев, из-за стоящих машин. А какая опасность может поджидать вас, когда вы обходите автобус сзади?

Дети. По встречной полосе может ехать машина на большой скорости.

Учитель. Нельзя обходить автобус ни спереди, ни сзади. Стоящий автобус, как его не обходи, закрывает собой участок дороги, по которому в тот момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать автомобиль. Надо подождать, когда автобус отойдет или, переходя дорогу, отойти от него как можно дальше. Умейте предвидеть скрытую опасность.

Задача.

Рекомендуется для учащихся 7 класса.

Сколько времени потребуется водителю автомобиля, движущегося со скоростью 54 км\ч, чтобы обогнать стоящий на стоянке автобус длиной 12 м?

Почему опасно переходить дорогу, обходя автобус спереди? Средняя скорость пешехода – 1,5 м\с.

Решение

1) 54 км\ч = 54000 м\3600 с = 15 м\с

2) 12 м : 15 м\с = 0,8 с – время обгона автомобилем автобуса.

3) 15 м х 0,8 с = 1,2 м – путь, проделанный пешеходом.

Ответ: Люди, вышедшие из передней двери и начавшие переход спереди автобуса, могут попасть под колеса автомобиля, идущего в том же направлении.

Учитель. Вы должны хорошо видеть дорогу, посмотреть по сторонам и только тогда переходить.

Рассмотрим ситуацию под № 2 (см. Приложение 2).

На противоположной стороне улицы вы видите своего друга, к которому как раз собирались в гости. Вы его окликнули, но он не услышал. В этом месте дорогу можно перейти только через подземный переход. Воспользуетесь ли вы им или решите перебежать улицу, тем более машин не так уж и много?

Ученики. Лучше воспользоваться подземным переходом.

Учитель. Но ведь, пока вы пробежите по подземному переходу. Друг может скрыться из виду: зайти куда-нибудь или затеряться в толпе.

Дети. Переходить дорогу в этом месте, наверное, небезопасно, раз здесь сделали подземный переход.

Учитель. Вы абсолютно правы. Скорее всего, в этом месте нет ограничения скорости до 40 километров в час, нет пешеходного перехода и светофора, а значит, водитель никак не ожидает того, что кто-то будет идти или бежать через проезжую часть и, как мы уже говорили, остановить автомобиль мгновенно невозможно. И даже, если водитель попытается вас объехать, не исключено, что он может врезаться в идущую ему навстречу машину. Таким образом из-за вашей неосмотрительности могут пострадать ни в чем не повинные люди.

Рассмотрим ситуацию № 3 (см. Приложение 3).

Вы подходите к проезжей части. Светофор показывает зеленый свет. Большинство пешеходов уже почти перешли дорогу. Как вы поступите: будете догонять их или подождете, пока не загорится зеленый свет в следующий раз?

Учащиеся. Можно подождать, можно перебежать, ведь зеленый свет еще горит.

Учитель. Мы уже не раз с вами говорили, что дорога не место для игр, а также проверки вашей быстроты и ловкости. На ней часто встречается множество ловушек и непредсказуемых ситуаций. В данном случае, как только вы добежите до середины проезжей части, может загореться красный свет, бежать вперед или назад крайне опасно. Вы должны будете дожидаться следующего разрешающего сигнала светофора стоя посередине проезжей части. А это сами понимаете, небезопасно. К тому же сразу после включения зеленого сигнала для водителей на переход может выехать автомобиль, который был не виден за стоящими машинами, и шофер которого не видит пешехода. Если уж пришлось остановиться на середине улицы, нужно быть предельно собранным, не делать ни одного движения не осмотревшись, следить за автомобилями, приближающимися к вам справа и слева.

3. Итог занятия.

Учитель. Что нового вы узнали на сегодняшнем занятии?

Учащиеся. Мы узнали о том, как строились дороги раньше, о том, что перекресток – одно из самых опасных мест на дороге и т. д.

Приложения

Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3
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ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Дня здоровья»

Место проведения: школа
Дата проведения: 21.11.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	280
	
	

	18 -30 лет
	7
	
	

	31 лет  и старше 
	25
	
	

	ИТОГО:
	312
	283 ученик
	99%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. 
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено280 детей из 283 ребенка. 
V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные. Не явились по уважительной причине 3 человек. 

XIV. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись

                                                                            Утверждаю                     

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Дня здоровья»

среди учащихся 1 – 4 классов 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 1 – 4 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 10 сентября 2009г. на спортивной площадке школы.

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают две возрастные группы: 1-2 классы, 3-4 классы

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, А.В. Кутилов, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители, физорги классов

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главный судья соревнований: _________ Ю.В. Ауман

«День здоровья»
    ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 
· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

СОДЕРЖАНИЕ ИГРОВОГО МАТЕРИАЛА
	1. «Передай!»  
	Эстафета с передачей эстафетной палочки

	2. «Стакан, лимон»
	Эстафета 

	3. «Замена»
	Эстафета с мячом

	4. «Серпантин»
	Эстафета с изменением направления.

	5. «Над головой»
	Передача мяча над головой в колонне 

	6. «Скорость»
	Эстафетный бег на скорость

	7. «Между ног»
	Передача мяча между ног в колонне

	8. «Равновесие»
	Эстафета с грузом на голове


Ход праздника

Участники: 1 – 4 класс
Место проведения – поле (покос)
Ведущий:  В одиночку очень трудно

           Победить и песню спеть.

           Только вместе, только дружно

           Можно все преодолеть…
Ребята, настала осенняя пора, а значит пора школьной жизни. А для того, чтобы вы хорошо учились, нужно вести активный и здоровый образ жизни, заниматься спортом! Сегодня у нас «День здоровья». Это значит, что будут спортивные состязания. Вы готовы? (дети отвечают)
Желаю вам спортивных достижений!!!
1. «Передай!» По команде «Марш» надо добежать до стойки с флажком, обежать флажок и бежать обратно. Расстояние до флажка 15 м. Прибежав, передать эстафетную палочку правой рукой в правую руку следующему игроку. Самому пройти с правой стороны строя и встать в затылок строя. Когда последний игрок передаст вам палочку, вы поднимаете руку вверх и кричите: «Есть!»

Команда, закончившая бег первой, получает «очко».

2. «Стакан, лимон» У флажка стоит стул. По команде «Марш!» надо добежать до стула, сесть на него и прокричать: «Стакан, лимон вышел вон!» Добежать до своей команды, передать эстафетную палочку следующему игроку, самому идти в затылок строя.

Команда, закончившая эстафету первой и не нарушившая условия со стулом, получает «очко».

3. «Замена» У флажка на стуле лежит волейбольный мяч. У вас в руках второй мяч вместо эстафетной палочки. Ваша задача – по команде «Марш!» добежать до стула, поменять мячи и бежать к своей команде. Мяч передать следующему игроку, самому идти в затылок строя.

Если вы уронили мяч со стула, надо его поднять, положить на место, а потом продолжать бег. Если вы во время бега уронили мяч или во время передачи, мяч надо поднять и закончить бег. Передавать мяч только из рук в руки и за чертой.

Команда, закончившая бег первой и без нарушений, получает «очко».

4. «Серпантин» (с изменением направления).

От линии старта до флажка по прямой расставлены кегли – 8 штук. По команде «Марш!» надо обежать кегли одну слева, другую справа. Бежать до последней кегли и так же двигаться обратно.

Если вы уронили кеглю, ее надо поставить на место.

Побеждает команда, первой закончившая бег.

5. «Над головой»

Команды стоят в затылок по одному, у направляющих мяч (волейбольный) в руках. По команде «Начали!» все поднимают вверх руки и направляющий передает над головой мяч сзади стоящему, тот следующему и так до замыкающего. Он, получив мяч, бежит вперед команды, становится впереди направляющего спиной к нему и передает мяч сзади стоящему и т. д. до тех пор, пока первый в строю снова не окажется на своем месте. Он поднимает мяч вверх и кричит: «Есть!»

П р а в и л а: если во время передачи мяч уронили, мяч поднимает тот, кто уронил. Перекидывать мяч нельзя. Пользоваться посторонней помощью нельзя.

Выигрывает «очко» команда, первой закончившая передачу.

6. «Скорость» Бег на скорость до флажка и обратно (15 м). По команде «Марш!» первые в командах бегут к своему поворотному флажку, обегают его и бегут к своей команде, передают эстафету, сами становятся в затылок команде и т. д.

П р а в и л а: за линию старта не заступать, эстафету не терять, передавать правой рукой в правую руку партнера. Пробегать мимо строя с правой стороны.

Побеждает команда, закончившая бег первой и сделавшая меньше ошибок.

7. «Между ног»

Команды стоят в колонну по одному, ноги шире плеч. Волейбольный мяч в руках у капитана–направляющего. По команде «Начали!» капитан катит мяч между ног своей команды, стоя спиной к команде, замыкающему. Он ловит мяч и бежит в голову своей команды, становится спиной к команде и катит мяч замыкающему и т. д.

П р а в и л а: разрешается игрокам подталкивать мяч руками. Нельзя бить мяч ногой, при потере мяча (выскочил из коридора за ноги) поймать его и продолжать катить с места потери.

Побеждает команда, первая выполнившая задание.

8. «Равновесие»

И. п. команды: то же (см. п. VI).

На дистанции (15 м) две перевернутые гимнастические скамейки. В руках у капитана книга – вместо эстафеты. По команде «Начали!» первый до скамейки может бежать, по скамейке идти медленно, держа равновесие, руки в стороны, книга на голове. Сойдя со скамейки, обежать флажок и бегом вернуться к команде, передать книгу следующему.

Ш т р а ф у ю т с я  оступания, потеря книги.

Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.

 Построение команд. Награждение. 

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Дня здоровья»

Место проведения: лесная поляна (покос)

Дата проведения: 10.09.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

1, 2, 3, 4 классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	90
	
	

	18 -30 лет
	2
	
	

	31 лет  и старше 
	15
	
	

	ИТОГО:
	107
	91 ученик
	99%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. Поле сухое, ровное. Акт №1 от 25 августа 2009г.

III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Командные  






	Возраст участников

	  7 – 10  лет

	1 м.
	4 класс

	2 м.
	3 класс

	3 м.
	2 класс

	4 м
	1 класс


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 90 детей из 91 ребенка

V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные.

XV. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Заплечникова Марина
	
	

	3
	Кравченко Екатерина
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись

                                                                          Утверждаю       

                                                                                 Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении «Дня здоровья»

среди учащихся 5 – 11 классов 

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Формирование потребности в ЗОЖ.

· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В соревнованиях принимают участие учащиеся 5 – 11 классов. Количество    участников – все классы.
3  Время и место проведения:

· Соревнования проводятся 11 сентября 2009г. на спортивной площадке школы.

4   Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым классом.

· Участие принимают две возрастные группы: 5-7 классы, 8-11 классы

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по зачету каждого класса

· Участники – победители в каждой классе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют  учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Главные судьи соревнований  Г.М. Мухачев, А.В. Кутилов, Ю.В. Ауман

7  Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы

8  Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

9  Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют классные руководители, физорги классов

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман в день соревнований.

Главный судья соревнований:            _________ Ю.В. Ауман

Программа Дня Здоровья

Для учащихся 5-11 классов

1. Построение, приветствие.

2. Получение маршрута следования к месту проведения праздника.

3. Разбивка бивака.

4. Конкурсная программа (танцы, песни, стихи, инсценировки и др.).

5. Спортивная часть:

· Футбол (мальчики, юноши)

Сборные 5 – 7 кл.
Сборные 8 – 11 кл.
· Лапта (девочки, девушки)

      Сборные 8 – 9 кл
      Сборные 8 – 9 кл .

· Перестрелка

Сборные 5 -6 кл
6. Перетягивание каната

Учителя  - учащиеся 

7. Уборка биваков, подведение итогов.

Главный судья                                         А.В. Кутилов

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Дня здоровья»

Место проведения: лесная поляна (покос)

Дата проведения: 11.09.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	184
	
	

	18 -30 лет
	7
	
	

	31 лет  и старше 
	25
	
	

	ИТОГО:
	216
	192 ученик
	96%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. Поле сухое, ровное. Акт №1 от 25 августа 2009г.
III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

ФУТБОЛ (ЮНОШИ)

10-11 КЛ.

I МЕСТО – 10 КЛ. (4:0)

8-9 КЛ
I МЕСТО – 9 КЛ. (3:0)

8-7 КЛ
I МЕСТО – 8 «Б» КЛ. (2:0)

ЛАПТА (ДЕВУШКИ)

9-11 КЛ
I МЕСТО – 11 КЛ.

IIМЕСТО – 9 КЛ.

9-10 КЛ

I МЕСТО – 9 КЛ.

IIМЕСТО – 10 КЛ.
7-8 КЛ

I МЕСТО – 8 «Б» КЛ.

II МЕСТО – 7  КЛ.

ПЕРЕСТРЕЛКА (5 – 6 КЛ.)

I МЕСТО – 6 КЛ. 

II МЕСТО – 5 КЛ.

IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 190 детей из 192 ребенка. 
V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные. Не явились по неуважительной причине 6 человек. Проработать с классными руководителями и администрацией организацию явки детей на мероприятия.
XVI. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись

                                                                           Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 
                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении спортивно-познавательных походов
с 1 – 4 классами; с 5 – 7 классами
1.  Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Познания природы родного края

      2.Участники:
· Поход проходит каждой командой 1-4 класса, 5-7 класса 
3. Время и место проведения:

· Походы проводятся с 6 по 10 января 2010г. 1-4 класс, с 11 по 19 января 2010г. 5-7 класс по лыжной трассе на территории поселка в лесу
4. Программа мероприятия:

· Количество участников не ограничено

5. Руководство проведением походов:

· Поход проходит под руководством Ю.В. Селиной и Ю.В. Ауман

6. Финансирование:

· Подготовка места похода, инвентаря – за счет бюджета школы

 Ответственный за проведение походов                           Ю.В. Ауман

	№
	Ф.И.О.



	1
	Баракин Александр Сергеевич

	2
	Вихарев Анатолий Владимирович

	3
	Дугин Александр Андреевич

	4
	Певнев Алексей Александрович

	5
	Проклов Роман Сергеевич

	6
	Пукалов Алексей Андреевич

	7
	Осипов Михаил Евгеньевич

	8
	Осипов Степан Евгеньевич

	9
	Оводчук Евгений Андреевич

	10
	Семенов Владимир Геннадьевич

	11
	Слеменев Александр Андреевич

	12
	Солошенко Иван Борисович

	13
	Токманцев Руслан Викторович

	14
	Фертих Руслан Сергеевич

	15
	Якутин Сергей Игоревич


Список детей похода

Список детей похода

	№
	Ф.И.О.



	1
	Бернгардт Галина Александровна

	2
	Герасимова Анастасии Романовна

	3
	Дворянова Анна Андреевна

	4
	Заплечникова Марина Константиновна

	5
	Зобнина Любовь Алексеевна 

	6
	Коновалова Ирина Евгеньевна

	7
	Кравченко Екатерина Олеговна

	8
	Куун Влада Владимировна

	9
	Михеева Анастасия Сергеевна

	10
	Пойлова Екатерина Дмитреевна

	11
	Семенова Екатерина Геннадьевна

	12
	Сидоренко Людмила Александровна 

	13
	Слеменева Яна Андреевна

	14
	Спасская Олеся Игоревна

	15
	Черневич Екатерина Максимовна

	16
	Ярусова Алена Витальевна

	17
	Тонких Татьяна Владимировна

	18
	Курмангулова Минур Зинатовна


Список детей похода

	№
	Ф.И.О.



	1
	Голощапов Вячеслав Александрович

	2
	Гостев Анатолий Максимович

	3
	Дубинин Денис Константинович

	4
	Емельянов Евгений Андреевич

	5
	Зайцев Максим Сергеевич

	6
	Иванов Артем Сергеевич

	7
	Исупов Иван Дмитреевич

	8
	Канников Кирилл Рафаилович

	9
	Кедров Александр Евгеньевич

	10
	Кучин Вадим Сергеевич

	11
	Поляков Андрей Олегович

	12
	Синчук Александр Анатольевич

	13
	Сахаров Константин Сергеевич

	14
	Трофимов Михаил Леонидович

	15
	Шкуратов Илья Андреевич 

	16
	Яковлев Роман Александрович

	17
	Яковлев Евгений Викторович


Охват участников похода

	№

п/п
	Группа (класс)
	Количество участников

	1
	5-7 класс
	17 чел

	2
	8-9 класс (девочки)
	18 чел

	3
	8-9 класс (мальчики)
	15 чел

	Итого:
	50 человек

	% от учащихся:
	18%


                                                                           Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 
                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении первенства школы по шашкам

между 5 – 11 классами

1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Формирование потребности в ЗОЖ.
· Привлечение учащихся к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

· Выявление лучших игроков для участия в выездных соревнованиях.
2. Участники: 
· В соревнованиях принимают участие 5 – 11 классы. Количество    участников не ограничено
3. Время и место проведения:

· Соревнования проводятся с 12 по 17 октября 2009г. в кабинете ИСТОРИИ СОШ №.8

4. Программа мероприятия:

· Соревнования проводятся между каждым участником.
· Участие принимают три возрастные группы: 5-6 классы, 7-8 классы, 9-11 классы 

· Мальчики и девочки играют за разными столами

· Финал состоится на осенних каникулах 05.11.2009 года

      5. Условие определения победителей:

· Соревнования проводятся по Олимпийской системе.
· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

6.  Руководство проведением соревнований:

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
· Главный судья соревнований Н.А. Новоселова

9. Финансирование:

· Подготовка мест соревнований, призы – за счет бюджета школы

· Судейство осуществляют учащиеся 9-11классов.
10. Награждение:

· Участники – победители в каждой подгруппе награждаются грамотами.

11. Порядок и сроки подачи заявок:

· Заявки составляют физорги классов.

· Заявки подаются руководителю ДЮСОК «Вымпел» - Ю.В. Ауман до 11 октября.

Главный судья соревнований                            Н.А. Новоселова

ДЮСОК «ВЫМПЕЛ» МОУ Кошурниковской СОШ №8
ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ

О проведении «Турнира по шашкам»

Место проведения: кабинет ИСТОРИИ
Дата проведения: 12.10 – 17.10.2009 год

I    У Ч А С Т Н И К И:

5 – 11  классы

В мероприятии  приняло участие:

	Участников
	всего
	Кол –во

учащихся
	% участия

	Учащиеся 
	92
	
	

	18 -30 лет
	7
	
	

	31 лет  и старше 
	10
	
	

	ИТОГО:
	107
	192 ученика
	58%


II. C П О Р Т И В Н А Я   Б А З А:

(состояние и подготовка мест соревнований, гигиенические условия, наличие акта готовности, дата)

Место соревнований готово к соревнованиям. Оборудование исправно. Поле сухое, ровное. Акт №1 от 25 августа 2009г.

III. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы   М Е Р О П Р И Я Т И Я

Личные  






	Возраст участников

	  11 – 18  лет

	1 м.
	10 класс

	2 м.
	7 класс

	3 м.
	5 класс


IV. З А К Л Ю Ч Е Н И Е   В Р А Ч А

Допущено 92 детей из 92 ребенка

V. ОБЩЕЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ГЛАВНОГО  СУДЬИ:

(выводы, предложение и их решение)

Программа соревнований  прошла удачно. Дети остались довольные.

XVII. СПИСОК  СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ:

	№
	Ф.И.О.
	Судейская должность
	Оценка

	1
	Квинт Ю.В.
	
	

	2
	Ауман Ю.В.
	
	


Гл. судья______________________ 



____________



(подпись)

Гл. секретарь__________________




 ____________












(подпись
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JILA. CtanboBckas, yunTenb HayanbHbix knaccoB PefopoBCKOi CpeaHen

wkonbl Ne 5 CypryTckoro paitoHa XaHTbl-MaHCUIACKOro aBTOHOMHOTO OKpyra

yl'lpa)KHeHVIﬂ B NOJIOXEeHnn CcToqA

LOns 0Or0n GUaKYABTMUHYTKM U3 KAXKAOTO MCXOOHOI0 NOSIOXEHNA LienecoobpasHo BeiGpaTh OAHO N3 YNPaXHEHNA 1
MoBTOPUTL ero 4-5 pas.

ronoBon

UcxodHoe .

nosnoxenue | felicmeus Ha cvem «1» | Helicmeus Ha cvem «2» | [Jetlicmeun Ha cuem «3» | [eiicmeust Ha cuem «4»
(u.n) .
1 2 3 4 5

OcrHoBrasa  |Pyku k nniedam Pyku BBEpx Pyku K nnevam W.m.

CTOWKa, PYKW [PyKM B CTOPOHBI Pyku BBEpX PYKW B CTOPOHbI M.n.

BHU3 PyK1 B CTOPOHI Pyku x nnevam Pykv B CTOPOHb! W.n.

Pyku B CTOPOHbI Pyku Briepen Pyxu B CTOPOHB! W.n.

Pyku 3a ronosy HaknoH enpaso BrinpaMutbcs W.n.

Pyku 3a ronosy HaknoH eneso Beinpamutscs n.n.

Pyku B CTOPOHBI Pyku BBEpX, XI10NOK Haf |Pyku B CTOPOHBI v.n.




[image: image6.png]1 2 3 4 5
Pyxu Bnepepn, xnorok B8 |M.n. Pyxu Hasap, xnonok 8 n.n.
napown nepeg cobon napoluu 3a cobon
FMpbPKKOM HOMM BpO3b, Mpbbikkom B K.N. Mpbikkom HOMM BPO3k, MpbiKKOM B W.M.
PYKX B CTOPOHbI PYK1 B CTOPOHE!
Horu Ha HaknoH Bnpaso .n. HaknoH Bneso W.n.
LwnpuHe Mosopot BnpaBo, npaeyto |W.n. MNosopoT Bneso, nesyto  |M.n.
nned, pykn  [pyky Bnpaso pYKy BIieBO
Ha nosce Pyku B CTOPOHBI MoBopoT BRpaBo Cratb npsimo, pyku B cTo- |MA.N.
' POHb!
PyKku B CTOPOHI [MosopoT sneso Cratb npamo, pyku 8 10~ {UA.Nn.
POHb!
Pykut B CTOPOHb! HaknoH enepep, pyku BbinpsaiMuTbCA, pykn B n.n.
BHM3 CTOPOHb!
KpyroBble ABWKeHUsi ronoBOI BNpaso n.n.
KpyroBble OBWXEHUS roNoBOW BNEBO n.n.
[pbbkkM Ha 4BYX HOrax Ha MecTe
Xoapba Ha mecTe
Horu Ha MogHuMaemcs Ha HOCKMW, PyKW 3a ronosy Bosepatuaemcs B n.n.
wrpuHe Mpucepaem, pyku 3a ronosy Bosspaulaemcs B u.n.
CTynHW, pyku|Tpucegaem, pykv snepen Bosspaujaemcs B W.n.
Ha nosice Pyku nogH1uMaeM 4Yepes CTOPOHLI BBEPX Boagpaiiaemcst B W.n.
Mpucepgaem, xnonok B nafouwimn nepes cobow Bosepallaemca B w.0.
MpaBylo HOry Ha3an Ha HOCOK, PYKY K nrnevam Bosspauwaemcs B u.n.
Nesyio HOTY HA3a4 Ha HOCOK, PYKU K nneYam Bosspaluaemcs 8 u.n.
lNpasyro HOTY Ha3ag Ha HOCOK, PYKM BBEPX, NPOrHyTecst | Bosspausaemcs B v.0.
NeByro Hory Ha3aA Ha HOCOK, PYKM BBEPX, NPOHYTLCS Bosspallaemcs B u.0.
Horm Ha MNpucenaem, pyku Briepes Boaspattgemca B u.n.
LwmpuHe Pyku BBEpX U.n. Pyku BBEPX M.n.
CTYMHW, PYKNIPyKi B CTOPOHBI HaknoH Bnepefl, KOCHYTb- |BbINnpAaMUTLCS, pyku B M.n.
K nneyam ) CSl HOCKOB HOT CTOpOHb!
Mpasyto Hory Hasag Ha  |M.n. JleByt0 HOry Hasag Ha U.n.
HOCOK, PYKV BBEPX HOCOK, pYKU BBEpX
BpalueHue corHyTbiMim B JIOKTSX pyKamu Brepes
BpatleHve COrHyThiMu B NOKTSIX pyKamu Ha3ag,
Pykn BBEPX, NOAHUMAsACH HA HOCKK Bosepaujaemcs B W.N.
lpaBoii Horo war Bnpaeo [U.n. Nesown Horon war sneso  |M.n.
Pyku B CTOPOHbI XnonoK Hag ronosou Pyku B CTOpPOHb! ..

yl'lpa)KHeHVIﬂ B NoONnoXeHnmu cnaoa
Ona oaHON GUSKYNETMUHYTKN U3 KEXA0T0 UCXOAHOO NOMOXEHWUA BuibUpaeM O4HO U3 YNpaXHeHWR 1 MoBTopaem ero

4-6 pas. .
UcxodHoe
nonoxenue | Jeiicmeus Ha cvem «1» | Helicmeust Ha cwem «2» | Helicmeus Ha cyem «3» | [lelicmausi Ha c4em «4»
(u.n.)
1 2 3 4 5
Horun Ha HaknoH BnpaBo U.n. HaknoH eneso U.n.
LinpuHe MoBopoT Tynosuwa enpasoi.n. MosopoT Tynosuuia Bneso | A.n.
CTynHu, pykut|losopoT Tynosuila BrpaBo, NPaeyio pyKy B CTOPOHyY,|Boaspatiaemcs B u.n.
32 ronoBO¥  |KOCHYTLCA NapTbl c3aau
MoBopoT Tynoeuiia BNeso, NEBYI0 pyky B CTOPOHY, |BosBpaljaemcs B u.M.
KOCHYTbCS NapThl c3agn





[image: image7.png]1 2 3 4 5 ;
Horu Ha wu- {Pykn B CTOpPOHbBL Xnonok B nagowm nepe |Pyku B CTOPOHDI U.n.
puHe cTyn- cobon |
HW, pykM K |BpaljaTenbHble ABWKEHNS NOKTAMMK Briepes [aysa |
finevam BpawartensHble ABWKEHWA NOKTAMW Hasag Maysa i
Beinpamnsa pyku Bnepes, KOCHYTLCs Kpasi napThl Bosppallaemcs B u.n. |
Horu Ha MonHsTe Npasylo pyky OpHoBpemeHHo npasylo  |JieByto pyKy BHU3 n.n. ¢
wipuHe BBEpPX PYKY BHUS3, NEBYIO BBEPX
CTYMHY, Cxumaem nanbibl pyK B Kynak .n.
npsimMele Mpsimbie pykn BBEPX, Npo-|{W.N0. Mpamble pyku BBEpX, NPo-|M.n.
pyku nepen IrHytbca Hasag : rHYTbCA Hasag
coboi MakcrmanbHo ceecTu MakcumansHo cxaTtb MakcumanbHO cBecTr MakcumansHo paccna-
NATKM BMECTE nanbybl HOT HOCKU BMEcCTe OuTb nanbLb! HOF

NamHacrTruka gnsa rnas

Ana npoBegeHns ruMHacTUKK BbIBUpaeM 04H0 U3 ynpax-
HEHWIA 1 NOBTOPSIEM E€ro TPU pPasa.

1. ToNoOBY AepxXaTob NPSAMO, Ilasa CKocuTb cHavana Lo
oTKasa BNpaso, 3aTeM NOLHATL A0 0TKasa BBEPX, Nnocne
3TOr0 CKOCUTL WX OO OTKa3a BNEBO W, HAKOHEL, ONyCTUTh
BHN3. Caenas HeBonblWyio Nayay, NOBTOPUTL yRpaxHe-
Hue eule pa3 B oOpaTHOM nopsaake.

2. TonoBy nepxaTtbh NPAMO, FAa3a CKOCUTL CHavana ao
0TKasza BMnpaso, 3aTem CKOCUTb UX [0 0TKasa BeBO, 3a-
NEepXaTbCA B 3TOM NONOXEHUN HECKOSbKO CEeKYHA, i NOC-
fie 3TOro BO3BPATUTLCH B UCXOLHOE MONOXEHUE.

3. CMOTpeTb Ha KOHYMK HOCa [O Tex nop, noka He BO3-
HUKHET YYBCTBO ycTanoctn. 3atem paccnabutbcs Ha 5-
6 cexkyHa.

4. BbICTPO NoMoprartb, 3aKpbiTb rNasa 1 NOCULETh Cro-
KOWHO, MEANEHHO cunTas 0o natu. B cpeaHem temne
npopenaTte 3—4 KPYroebix ABMKEHUA r1asaMu B Npasyio
CTOPOHY, CTONBKO Xe B neBy cTopoHy. Paccnabue
rnasHble Mblillbl, NTOCMOTPETEL BAANb CYMTasa 00 NATU.
5. 3akpbITe rnasa, CUABHO HaNPAras rnNasHble Mbillupl,
Ha cuyeT 1-4, 3aTem packpbiTb rnasa, paccnabuve moill-
Ll raas, NocMoTpeTh BAalb Ha cyeT 1-6. NocmoTpeTs
Ha NepeHoCULLY 1 3a8epXaTb B3op Ha cueT 1-4. [lo ycra-
AOCTK rnaza He aoroanTb. OTKpeITL riasa, NOCMOTPETh
BOANbL HA cyeT 1-6.

6. He nosopaduneas ronosbl, NOCMOTPETL HANPaBo, 3a-
bUKCMpPoBaTb B3rngg Ha cyet 1-4, 3aTtemM nocMoTpeTb
BOANb NPAMO Ha cHeT 1-6. AHanormyHo — ¢ pukcaupmen
B3rnsifa BEBO, BBEPX, BHU3.

7. NepesecTu B3rnag 66ICTPO NO OuaroHanu: Hanpaeo
BBEPX—HANEBO BHW3, MOTOM MPSMO BAANL Ha cyeT 1-6.
3aTem Haneso BBEPX—HAaNpPaBo BHU3 U NOCMOTPETbL BAASb
Ha cuet 1-6.

8. VIcnonb3yloTca TpaekTopun «BOCbMEpKa», 3Uraaru,
crnvpanut, TPEYroNbHUK C KPYTOM U MEHBLIWM TPEYronb-
HUKOM B cepeauHe. 1o HuM netu «beraioT» rnasamun.

9. Cuas 3a CTonoM, paccnabutsca n MeANeHHo NoaeuraTh
3padkamMu CneBa Hanpaero. 3atem cnpasa Haneso. Mea-
NEHHO NepeBoaUTb B3MIsH BBEPX-BHI3, 3aTEM HaoOOPOT.

10. Yuaumeca ctoar soane naprt. BHavane oHw Bbirno-
HAIOT HaKNAOH B MPAaBYIO CTOPOHY 1 NMPKN 3TOM noaMm1rnsa-
OT MpasbiM ras3om, 3aTEM OHW BbINONHAIOT HAKOH B
NEBYIO CTOPOHY N NOAMUIMBAIOT SIEBbIM MMAa30M.

CtuxorBOopeHusa

Aand nposegeHnd rMMHacTUKmn
[na nposeneHus rumHacTuku Belbrpaem 04HO N3 ynpax-
HEeHUIA.
1. NogrumaeT pyku Knacc — 3To pas,
MoeepHynack ronosa — 3TO B4,
Pykn BHU3, BAEpe CMOTPU — 3TO TPW,
Pykui B CTOPOHBI MOLLMPE Pa3sepHyIn Ha HYeTthipe,
C curnoil nx x nnedam Npmxatbs — 370 NATb.
Bcem pebaram TUXO CecTb — 3TO LLECTh.
2. Paz — noaHATLCA, NOTAHYTLCS,
[lBa — COrHyTbCH, PasorHyTsCs,
Tpwn — B nagown 3 xyonka,
"ONOBROO TPW KUBKA.
Ha 4eTtbipe — pyku winpe,
MatTe — pykamu nomaxatb,
tHecTtb — 3a NapTy cecTb OnsTh.
3. Paz — COrHyTtbCa, pasorHyTbCs,
[Ba — HarHyTbeca, NOTSAHYTLCH,
Tpu — B nafgowun 3 xnonka,
[ONOBOK TPU KKBKA.
Ha veTbipe ~— pyku wvpe,
Marb—tecTb — TUXO CECTb,
Cemb—BOCEMb — NeHb 0TBPOoCUM!
4. Pas, nBa — Bbllile ronosa,
Tpwu, 4eTsbipe — pyKkK wmpe,
9T, WecTb — TUXO CECTb,
CemMb, BOCEMb — JlIeHb 0TOpPOCKHM.
5. Pas, aBa — Mbi NPOCHYINCD,
TpW — B KPOBaTX NOTAHY/MCb,
YeTbipe — CONMHLY YbIGHYNNCE.
MaTb — KPOBATL 3anpasngem,
LecTb — nMuo mMbl YMbIBAEM,
CemMb — 3aPAAKY BbINONHATD,
Bocemb — Ayuwl CKOpen NMpuHATh.




[image: image8.png]Hesate — BeicTpo o6TupaThLeA,
Jecatb — Haao opesartseq,
CpouHo B ikony cobupartbcs.
He cnewum, Opyxok, nocromn!
3y6bl YMCTH, NPUYELLUCD,
MobbicTpee wesennco!

NMoasuxHaa GU3KyNbTMUHYTKA
Ona nposeneHns GU3KYALTMUHYTKK BbiBMpaemM ooHo 13
YNPaXHEHURN.

1. Kak conpatel Ha napaae, Mbl LLaraem pPsag, 3a PAgoM,
JleBol — pas, npasBow — pas, NOCMOTPUTE BCE Ha Hac!
Bce saxnonanu B nagowku — APYXHO, Becenen!
3acTy4anu Hawm HOXKN — rpomye u GuicTperil

Mo koneHoukam ypapum — Tullle, TULLe, TULLIe.

Pyuku, pyykv NoSHUMAaEM — Bhilllie, Bbille, BbllUe.,
3aBepTesivch Hay pyykn, CHOBA OMYCTUUCH.

Mebi Ha MeCTe NMOKPYXUANCh U OCTAHOBUANCD.

Mbl HOramu Ton-ToM, Mbi pykamu xaon-xaon!

Mbi rfia3aMm MUr-MUr, Mbl TIB4AMU HUK-YUK,

Pa3 — cioaa, ABa — TyAa, NOBEPHUCH BOKPYr cebs.

Pas — npucenu, nga — npmecranu.

Pyku kBepxy Bce noaHsm. Cenn — BCTanm, cennm — BCTAN.
BaHbKON-BCTaHbKOMW CIIOBHO CcTanu.

Pykn k Teny Bce npuxani U NOACKOKW AenaTk CTanm,

A NoTOM NYCTUNNCHL BCKavb, BYATO MO YNpyruin Mad,
CHoBa BBICTPOWAWCE B PSIA, CHOBA BbILNM HA napag.
Pas-aga, pas-aga, 3aHMMaThcs Ham nopa!

2. To popoxke, No AOPOXKE CKAYEM Mbl HA MPABON HOX-
Ke (1o4ckoky Ha npasovi Hore).

W no atol xxe popoxke ckayem Mbl Ha neBom HOXKe (rog-
CKOKU Ha nesott Hore).

Mo tponuHke nobexum, Ao nyxaiku gobexum (6er Ha
mecre).

Ha nyxaiike, Ha nyxalike Mbl AONpLIraem, Kak 3ankm
(npbpKKY Ha MecTe Ha 0Beunx Horax).

CTton. HeMHOro oTaoXHEM. M AOMOI NELKOM noiaem
(xoneba Ha MecTe).

3. Mbi NOCTaBuIn NNacTUHKY WU BEIXOAUM HA PasMUHKY

(xoaqbba Ha mecre).

Ha 3apsanky, Ha 3apaaxy, Ha 3apsaKy CTaHoBUCH!
HaunHaem 6er Ha mecTe, GuHMLL METPOB Hepes ngecTtu!
(ber Ha mecTe)

Pas! Pas-nsa, pas-asa, pas-gsa, pas-aBa,

Hwvixe, petu, He nennteck (HaKIOHbB! TYI0BULLA Briepes,
PYKU Ha Nnosice), NOKNOHUTECh, YNbiBHUTECH!

4. CeCTb Ha CTyJ APSMO Y POBHO, 3aKPbITb MNasa;
CecTb Ha CTYN W NOCKUAETb HA HEM, COFHYBLLUUCD;

CecTb Ha CTyn, NOCTABMB CTYMHM HA Kpai CcTyna;

CecTb Ha cTyn, BuITAHYB HOMU BRepes;

CecTb Ha CTyn, 3aKpyTUB HOTM 32 HOXKW CTYNa;

Cectb Ha cambi Kpal cTyna;

CecTb Ha CTYN NMMUOM K ero CrMHKE v 0BXBaTUTL HOramu
CNUHKY CTyna.

5. Ha ofHo# Hore nocToii-ka, 6yaro Tel conpammk CTOMKI/M
Hory neByio — K rpyam, fa cMoTpn — He ynagu.

A Tenepb NOCTON HA NEBON, €CNU Thl CONAATUK CMENbLIN.
A HOTY NPaByIO — K rPYAY, 4a CMOTPY — He ynaau.

MumMmunueckas rmmHacTuka

Ana nposeneHns MUMUYECKON MMMHACTUKN BbliBUpaem
OHO U3 YNPaXKHEHWIA.

1. BeiTaHuTe ryBbl TpyOOUKOiA.

PacTanute rybbl Kak MOXHO Luupe.

Jenalite rnasa kaKk MOXHO yAVBfIEHHEE.

3axmypbTe rnasa Kak MOXHO CUJibHee.

MNopgurafiTe 4enioCTaAMM BNPABO U BNERO.

Nopgguraitte GposamMu, cmopLimTe noo.

Caoenaiite croe nuuo A06pLIM U CMEWNNBLIM; YAMBIEH-
HbIM ¥ PAAOCTHLIM,

2. BpoBn cBeCTH ¥ pasBecTn.

"nasa cwibHO NMPULLYPUTL 1 LLIMPOKO OTKprTb

['yObl MaKCUManbHO PacTaHYTb B UMMNPOBU3NPOBAHHOMN
yNnbiBKe, a 3aTemM MomKath 1x.

LLeo MakcumanbHO BbITAHYTb, @ 3aTeM OMNyCTUTb.
Mne4n MakcMmanbHO CBECTY U PA3BECTU.

Pykamu 06HaTL cebq, nornaamrb, noxenats cebe ycne-
XOB ¥ yNbiOHYTLCS.

MNMMHacTukKa ans ynydwieHuss MO3roBoro KpoeBoooGpatwieHusa

Ins nposeaeHns ruMHacTUKK BeiBpaem ofiHO U3 yrpaxKHeHui 1 NoBTopsiem ero 6 pas.

€T Yepes Npaeoe NneYo,
ronoBy NOBEPHYTL HANEBO

HcxodHoe
nonoxeHue | fleticmeust Ha cdem «1» | [eiicmeust Ha cyem «2» | felicmeust Ha cvem «3»| [Jelicmeus Ha cuem «4»
(u.n.)
Cups Ha "onoBy HaknoHwTb Bripaso |A.n. onoey HaknoHute Breso |A.n.
cTyne, pykv ([ onosy noBepHyTs Hanpasol.n. . "onogy noBepHyTs Haneso {A.n.
Ha nosc Mpasas pyka — Bnepen, (W.n. Nesan pyka — Bnepen,  {M.n.
ne.asi — BBEPX npaBasi — BBepPX
Maxom neyto pyky 3aHe- [U.n. Maxom npasyio pyky 3ade- |A.n.

CT¥ Yepe3 reBoe Nieuo,
rONoBY NOBEPHYTL HANPaso





Данные о мониторинге с уровня физической подготовленности 

учащихся 4-х, 9-х классах отнесенные по состоянию здоровья 
к основной медицинской группе.

	№

п/п
	Класс 
	Кол-во

учащихся в классе
	Кол-во учащихся показавший прирост в уровне физической подготовленности более чем на 8 % на конец 2009-2010 уч. года

	1.


	4
	20
	14

	2.
	9 «А»


	14
	8

	3.


	9 «Б»
	11
	4


                                                                       Учитель Ф.К.:               Ю.В.Квинт
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