                                       План воспитательной работы 

                           тренера – преподавателя: Ауман Ю.В. 

на 2009 – 10 уч.год,
групп ОФП
	№
	         Мероприятия
	      Основные цели и задачи
	Сроки проведения

	1


	Познавательная деятельность: 

- беседы о спорте;
- просмотр видеофильмов;  
- экскурсия по экологической тропе поселка Кошурниково. 

	формирование высоконравственного образа жизни, любви к родным окрестностям, её традициям, культурным ценностям, воспитание поведения. 
	октябрь
ноябрь
май 


	2 


	Ценностно-ориентированная деятельность: 
- анкетирование;
- беседы с психологом. 

	Формирование жизненной позиции. Изучение личности воспитанника, его склонностей, интересов, сфер дарования, особенностей характера с целью оказания ему помощи в самореализации. 
	декабрь 
в течении учебного года 


	3


	Трудовая деятельность: 
- ремонт спортивного инвентаря;
- субботники (уборка спортивной площадки). 

	Бережное отношение к инвентарю, понимание ценности труда и добросовестное отношение к самообслуживанию, воспитание трудолюбия через конкретные дела. 
	в течении учебного  года 


	4


	Свободное общение: 
- дни рождения;
- посиделки; 
- дискотека. 
	Создание соответствующего морально-психологического климата. Воспитание культуры поведения, чувства товарищества. 
	каникулярное время 

	5 


	Спортивно – оздоровительная деятельность: 
- участие во внутри школьных соревнованиях; 
- межклубных  соревнованиях; 
-  участие в районных соревнованиях; 
- участие в районных туристических сборах.
	Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой , спортом, туризмом.

	по графику соревнований 


	6
	Работа с родителями, классными руководителями: 
- индивидуальные беседы с родителями; 
- родительское собрание на тему, о пользе  ЗОЖ; 
- беседы с классными руководителями. 
	Ознакомить родителей с влиянием ЗОЖ на развитие ребёнка. Ознакомить с нормами тренировочного процесса и физической нагрузкой. 
	в течении учебного года


Концепция воспитательной системы и организация 

учебно-воспитательной деятельности групп ОФП
 на 2009-2010 учебный год

Очевидно, что самой острой проблемой не только школы, семьи, но и всего общества и государства является проблема воспитания учащихся образовательных учреждений.


Воспитание - процесс управления развитием личности и формирование у нее социально-ценных привычек.


Цель воспитания: свободное развитие личности, создание условий для самовыражения, самоутверждения, самореализации каждого учащегося.

 Задачи воспитания:

· Объединение учебно-воспитательной деятельности с другими общественными институтами, предприятиями и организациями.

· Развитие самосознания и самовоспитания.

· Приобщение к ведущим духовным ценностям своего народа, воспитание гражданственности.

· Развитие потребности в здоровом образе жизни.

· Гармонизация отношений в общешкольном коллективе.

· Формирование экологической нравственности. 

· Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускник школы должен обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы сегодня и завтра, он должен вписаться в социальную среду.

Воспитательная деятельность групп ОФП построена в соответствии с методической темой центра «СТЭК»:

 «Включенность каждого учащегося в учебно-воспитательный процесс». 

В Законе РФ «Об образовании» говорится, что образование – это единый целостный процесс воспитания и обучения. Главное удержать эту целостность во всех видах образовательной деятельности, не скатиться к учебным заботам, не ограничиться обучающими, информационными технологиями. Вот формула Сухомлинского В.А.

 «Учение – это лишь один из лепестков того цветка, который называется воспитанием в широком смысле этого понятия. В воспитании нет главного и второстепенного, как нет главного лепестка среди множества лепестков, создающих красоту цветка. В воспитании все главное – и урок, и развитие разносторонних интересов детей вне урока, и взаимоотношения воспитанников в коллективе».

    Исходя из того, что воспитательная система воплощает в себе совокупную деятельность школы, которая реализуется в двух сферах: 

· в процессе обучения, 

· дополнительного образования.

Для того чтобы воспитательная система работала, необходимо согласованное функционирование всех двух подсистем. Внеклассная образовательная и внеурочная деятельность при соответствующей организации становится поприщем творческого самоопределения, самореализации, приобретения разнообразного познавательного опыта.


 Основным принципом для достижения лучшего результата в учебно-воспитательном процессе используется принцип создания воспитывающей среды, который требует создания в учебном процессе таких отношений, которые бы формировали социальность ребенка. Прежде всего, важна роль идей единства коллектива школы, педагогов дополнительного образования и учащихся. Создание воспитывающей среды предлагает взаимную ответственность участников педагогического процесса, взаимопомощь, а так же доминирование творческого начала при организации учебной и внеучебной деятельности. 

Гуманистический подход к построению отношений в воспитательном процессе – уважительное отношение между педагогами и детьми, терпимость  к мнению детей, доброе и внимательное отношение к ним.

Средовый подход в воспитательной деятельности - использование возможностей внутренней и внешней среды школы в развитии личности ребенка.

Культуросообразность воспитания- опора в воспитательном процессе на традиции народа, его культуру, национально-этническую обрядность, привычки.

Условия реализации концепции.

· Выделение доминирующей цели коллектива, объединяющей педагогов и учащихся;

· развитие детского самоуправления, инициативы и самостоятельность детей и взрослых, участие в разнообразных детских объединений;

· добровольность включения ребенка в ту или иную деятельность;

· доверие ребенку в выборе средств достижения поставленной цели;

· учет интересов учащихся, их индивидуальных вкусов, предпочтений, побуждение и развитие новых интересов; 

· предупреждение негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· формирование у детей готовности к социальной самозащите своих интересов при создании своей социальной защищенности;

· оказание помощи детям в анализе проблем социальных отношений и вариативном проектировании своего поведения в сложных жизненных ситуациях.

Формы сотрудничества ученика и учителя самые разные: создание условий для досуга школьников, совместная деятельность в кружках, секциях, клубах по интересам, совместные экскурсии, туристические походы и путешествия. Органическое сочетание досуга с различными формами образовательной деятельности позволяет решать проблему занятости детей.


Основные направления развития системы воспитания: 

· развитие ученического самоуправления;

· развитие творческой инициативы детей и взрослых;

· развитие коллективно - творческой деятельности;

· организация интересной, содержательной внеурочной деятельности;

· организация работы с одаренными детьми;

· организация работы по профилактике асоциального поведения учащихся;

· научить ребенка заботиться о своем здоровье;

· научить ребенка самоопределению в обществе;

· привить любовь к своей Родине, своему краю.

На основе данных воспитательных направлений разработан план  воспитательной работы в группах ОФП.

Анализ воспитательной работы за первое полугодие

2009-2010 учебного года
    За прошедший период первого полугодия поставленные задачи в направлении системы воспитания были реализованы в текущих мероприятиях воспитательной работы.

           Цель воспитания: свободное развитие личности, создание условий для самовыражения, самоутверждения, самореализации каждого учащегося.

 Задачи воспитания:

· Объединение учебно-воспитательной деятельности с другими общественными институтами, предприятиями и организациями.

· Развитие самосознания и самовоспитания.

· Приобщение к ведущим духовным ценностям своего народа, воспитание гражданственности.

· Развитие потребности в здоровом образе жизни.

· Гармонизация отношений в общешкольном коллективе.

· Формирование экологической нравственности. 

· Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускник школы должен обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы сегодня и завтра, он должен вписаться в социальную среду.
Прошедшие мероприятия
	№
	         Мероприятия
	Основные цели и задачи
	Сроки проведения
	Результат

	1


	Познавательная деятельность: 

- беседы о спорте;

- просмотр видеофильмов;  

. 

	формирование высоконравственного образа жизни, любви к родным окрестностям, её традициям, культурным ценностям, воспитание поведения. 
	октябрь

	Беседа «Олимпиада 2008 и ее результаты»

(46 человек)
Фильм «Вред алкоголя»(46 человек)


	2 

	Ценностно-ориентированная деятельность: 
- анкетирование;
- беседы с психологом. 

	Формирование жизненной позиции. Изучение личности воспитанника, его склонностей, интересов, сфер дарования, особенностей характера с целью оказания ему помощи в самореализации. 
	декабрь 

	Проведение акции «Спорт вместо наркотиков» (46 человек)

	3

	Трудовая деятельность: 

- субботники (уборка спортивной площадки). 
- ремонт спортивного инвентаря;

	Бережное отношение к инвентарю, понимание ценности труда и добросовестное отношение к самообслуживанию, воспитание трудолюбия через конкретные дела. 
	сентябрь
декабрь
	Подготовка спортивной площадки (46 человек)

Подготовка лыжного инвентаря к началу лыжной подготовки (46 человек)

	4

	Свободное общение: 
- дни рождения;
- посиделки; 
- дискотека. 
	Создание соответствующего морально-психологического климата. Воспитание культуры поведения, чувства товарищества. 
	каникулярное время 
	«День именинника»

«Новогодняя дискотека в ДК «Саяны»»

	5 

	Спортивно – оздоровительная деятельность: 
- участие во внутри школьных соревнованиях; 

- межклубных  соревнованиях; 

-  участие в районных соревнованиях; 


	Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой , спортом, туризмом.

	Октябрь, ноябрь
Октябрь
Октябрь

ноябрь
	Соревнования по волейболу, пионерболу, «Перестрелке» (46 человек:I,II,III места)

Соревнования по н/теннису (6 человек –I,II места), Веселые старты «Тайга зовет»
Районный кросс «Наркотикам нет» (IIместо-5 человек) 

Соревнования по волейболу (IIIместо-1человек)



	6
	Работа с родителями, классными руководителями: 
- индивидуальные беседы с родителями; 
- родительское собрание на тему, о пользе  ЗОЖ; 

- беседы с классными руководителями. 
	Ознакомить родителей с влиянием ЗОЖ на развитие ребёнка. Ознакомить с нормами тренировочного процесса и физической нагрузкой. 
	Сентябрь
Октябрь

Октябрь
	Тема «Режим дня и личная гигиена»

Род.собрание на тему «Возрастные психофизиологические особенности ребенка »

Беседа «Индивидуальные качества учащегося»


Тренер – преподаватель ___________________Ю.В. Ауман
Анализ воспитательной работы 
2008-2009 учебного года
     За прошедший 2008-2009 учебный год поставленные задачи в направлении системы воспитания были реализованы в текущих мероприятиях воспитательной работы.

     Цель воспитания: свободное развитие личности, создание условий для самовыражения, самоутверждения, самореализации каждого учащегося.

 Задачи воспитания:

· Объединение учебно-воспитательной деятельности с другими общественными институтами, предприятиями и организациями.

· Развитие самосознания и самовоспитания.

· Приобщение к ведущим духовным ценностям своего народа, воспитание гражданственности.

· Развитие потребности в здоровом образе жизни.

· Гармонизация отношений в общешкольном коллективе.

· Формирование экологической нравственности. 

· Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускник школы должен обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы сегодня и завтра, он должен вписаться в социальную среду.

Прошедшие мероприятия 2008-2009 учебного года

	№
	         Мероприятия
	      Основные цели и задачи
	Сроки проведения

	1


	Познавательная деятельность: 

- беседы о спорте;
- просмотр видеофильмов;  
- экскурсия по экологической тропе поселка Кошурниково. 

	формирование высоконравственного образа жизни, любви к родным окрестностям, её традициям, культурным ценностям, воспитание поведения. 
	октябрь
ноябрь
май 


	2 


	Ценностно-ориентированная деятельность: 
- анкетирование;
- беседы с психологом. 

	Формирование жизненной позиции. Изучение личности воспитанника, его склонностей, интересов, сфер дарования, особенностей характера с целью оказания ему помощи в самореализации. 
	декабрь 
в течении учебного года 


	3


	Трудовая деятельность: 
- ремонт спортивного инвентаря;
- субботники (уборка спортивной площадки). 

	Бережное отношение к инвентарю, понимание ценности труда и добросовестное отношение к самообслуживанию, воспитание трудолюбия через конкретные дела. 
	в течении учебного  года 


	4


	Свободное общение: 
- дни рождения;
- посиделки; 
- дискотека. 
	Создание соответствующего морально-психологического климата. Воспитание культуры поведения, чувства товарищества. 
	каникулярное время 

	5 


	Спортивно – оздоровительная деятельность: 
- участие во внутри школьных соревнованиях; 
- межклубных  соревнованиях; 
-  участие в районных соревнованиях; 
- участие в районных туристических сборах.
	Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой , спортом, туризмом.

	по графику соревнований 


	6
	Работа с родителями, классными руководителями: 
- индивидуальные беседы с родителями; 
- родительское собрание на тему, о пользе  ЗОЖ; 
- беседы с классными руководителями. 
	Ознакомить родителей с влиянием ЗОЖ на развитие ребёнка. Ознакомить с нормами тренировочного процесса и физической нагрузкой. 
	в течении учебного года


Воспитательная деятельность групп ОФП построена в соответствии с методической темой центра «СТЭК»:

 «Включенность каждого учащегося в учебно-воспитательный процесс». 

В Законе РФ «Об образовании» говорится, что образование – это единый целостный процесс воспитания и обучения. Главное удержать эту целостность во всех видах образовательной деятельности, не скатиться к учебным заботам, не ограничиться обучающими, информационными технологиями. Вот формула Сухомлинского В.А.

 «Учение – это лишь один из лепестков того цветка, который называется воспитанием в широком смысле этого понятия. В воспитании нет главного и второстепенного, как нет главного лепестка среди множества лепестков, создающих красоту цветка. В воспитании все главное – и урок, и развитие разносторонних интересов детей вне урока, и взаимоотношения воспитанников в коллективе».

    Исходя из того, что воспитательная система воплощает в себе совокупную деятельность школы, которая реализуется в двух сферах: 

· в процессе обучения, 

· дополнительного образования.

Для того чтобы воспитательная система работала, необходимо согласованное функционирование всех двух подсистем. Внеклассная образовательная и внеурочная деятельность при соответствующей организации становится поприщем творческого самоопределения, самореализации, приобретения разнообразного познавательного опыта.


 Основным принципом для достижения лучшего результата в учебно-воспитательном процессе используется принцип создания воспитывающей среды, который требует создания в учебном процессе таких отношений, которые бы формировали социальность ребенка. Прежде всего, важна роль идей единства коллектива школы, педагогов дополнительного образования и учащихся. Создание воспитывающей среды предлагает взаимную ответственность участников педагогического процесса, взаимопомощь, а так же доминирование творческого начала при организации учебной и внеучебной деятельности. 

     Для этого ДОД Центр «СТЭК» и МОУ Кошурниковская СОШ №8 в начале учебного года заключили договор о взаимоотношениях и партнерстве в спортивной и воспитательной работе. Группы ОФП  являются учащимися этой школы, поэтому план воспитательной работы в начале года был разработан и составлен совместно. 

Гуманистический подход к построению отношений в воспитательном процессе – уважительное отношение между педагогами и детьми, терпимость  к мнению детей, доброе и внимательное отношение к ним.

      Средовый подход в воспитательной деятельности - использование возможностей внутренней и внешней среды школы в развитии личности ребенка.

     Чтобы полноценно реализовывать гуманистический и средовой подход воспитания нами была организована работа с классными руководителями, социальным работником и психологом школы. Мы отслеживали успеваемость, социальный статус, отношения с родителями и с сверстниками.
Культуросообразность воспитания- опора в воспитательном процессе на традиции народа, его культуру, национально-этническую обрядность, привычки.

Формы сотрудничества ученика и учителя самые разные: создание условий для досуга школьников, совместная деятельность в кружках, секциях, клубах по интересам, совместные экскурсии, туристические походы и путешествия. Органическое сочетание досуга с различными формами образовательной деятельности позволяет решать проблему занятости детей.


Основные направления развития системы воспитания: 

· развитие ученического самоуправления;

· развитие творческой инициативы детей и взрослых;

· развитие коллективно - творческой деятельности;

· организация интересной, содержательной внеурочной деятельности;

· организация работы с одаренными детьми;

· организация работы по профилактике асоциального поведения учащихся;

· научить ребенка заботиться о своем здоровье;

· научить ребенка самоопределению в обществе;

· привить любовь к своей Родине, своему краю.
1.   В процессе формирования личности воспитание как целенаправленное воздействие на человека играет определяющую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счете, состояние общественного сознания и общественной жизни.

Я являюсь тренером - преподавателем в группах ОФП, у детей 7-15 лет. Воспитываю этих детей на протяжении 1-3-х лет. Личностный подход в работе с ребятами, постоянная забота о состоянии межличностных отношений – традиция, прежде всего влияющая на создание благоприятного психологического климата. На практике она выражается в формировании у ребят умения видеть и уважать окружающих, стремлении их понять, в создании ситуации успеха отдельным ребятам и классу в целом, в выборе дел и методики их проведения, наиболее способствующих раскрытию личности и развитию межличностных отношений.

Социальные качества учащихся 15 лет.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Из диаграммы видно, что учащиеся общительные дети. У них развита тактичность и культура поведения. Они всегда готовы прийти на помощь. Дети ведут здоровый образ жизни, участвуют в спортивных мероприятиях, катаются на лыжах и коньках, не увлекаются вредными привычками.

Степень удовлетворенности школьной жизнью учащихся 15 лет

2008-2009

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Результаты анкетирования показывают, что детям нравится учиться в нашей школе, уважают и любят свою школу. Чаще всего преобладает радостное и спокойное настроение.

2.   Большая работа проводится с родителями. Это родительские собрания раз в четверть, индивидуальные беседы, лекции, совместные воспитательные мероприятия.

Работа с родителями:

· Тематические вечера отдыха.

· Родительские собрания.

· Содействие родителей в материально – техническом оснащении спортивного зала.

· Совместно с родительским комитетом осуществляется знакомство с бытовыми условиями учащихся.

· Проводятся туристические походы, экскурсионные  поездки, спортивные мероприятия, выездные соревнования.

Динамика эмоционального отношения родителей к спортивной тренировке

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Большая часть родителей считает, что пока ребёнок в спортивной секции они спокойны и рады. Отношение родителей к тренировочным занятиям позитивное.

3.    Работа по профилактике правонарушений

В своей практической деятельности я, учитывая сложный психолого – физиологический возраст подростков, использую различные формы работы:  работа с семьёй, организация социально значимой работы  с детьми, организация культурного досуга. Большое внимание уделяю индивидуальной работе.

Разработка и реализация комплекса мер, способствующих выравниванию возможностей для социального старта, восполнения или компенсации социальной ущербности ребёнка вследствие конкретных личностно семейных обстоятельств.

50%  обучающихся школы во второй  половине дня заняты различными формами и видами спортивной деятельности дополнительного образования.

Все выше названные мероприятия приводят к тому, что в 3-х группах ОФП на протяжении года не наблюдается рост правонарушений. 

Состоят на учёте в ПДН

	
	2008
	2009

	
	1
	0


4. Безусловно, необходимо развитие самостоятельности, ощущение ребят себя субъектами деятельности, а не объектами педагогического воздействия. Укреплению этой традиции способствовало применение коммунарской методики, развитие самоуправления в группах: введение в актив дежурного помощника тренера, предоставление свободного выбора в рамках требований, предъявляемых школьным коллективом к коллективу на тренировочных занятиях. В группах работают различные советы

· Совет «знания»

· Совет «порядок»

· Совет «досуг»

5. Ребята за время обучения в группах ОФП показали себя очень активными, любознательными учащимися. Дети участвуют в различных конкурсах, фестивалях, акциях, соревнованиях, как на уровне школы, поселка, так и района. 

В течение года работы в группах ОФП мои учащиеся участвовали и становились призерами спортивных соревнований.

	Участие в поселковых, кустовых, районных, краевых соревнованиях

	1. Название
	Краевые соревнования по волейболу 

	
	Дата
	Апрель 2009года

	
	Число участников
	2 юноши 1994-95 г.рожд. в основном составе команды района

	
	Результат
	V место

	2. Название
	Открытое первенство поселка по волейболу среди взрослого населения 

	
	Дата
	Март 2009 года

	
	Число участников
	Сборная команда женщин

	
	Результат
	III место

	3. Название
	Кустовые соревнования по волейболу 

	
	Дата
	Феврвль 2009

	
	Число участников
	Команда юношей 1994-95г. рожд

	
	Результат
	II место

	4. Название
	Кустовые соревнования по волейболу 

	
	Дата
	Февраль  2009 года

	
	Число участников
	Команда девочек 1994-95 г.рожд.

	
	Результат
	III место


     Многие ребята из групп ОФП являлись участниками творческой работы в школе

	Детские творческие работы

	Название
	Спортивные репортажи и видеорепортажи 

	
	Направление 
	Творчество, искусство

	
	Число участников
	18 человек

	
	Участие в конкурсе
	«Лучшая Интернет-газета»

	
	Результат
	I место смотрите сайт школы: www.koshur8narod.ru


 Тренер – преподаватель                            ___________________Ю.В. Ауман
Расписание занятий детско-юношеского спортивно-оздоровительного клуба

«ВЫМПЕЛ»»

в Кошурниковской СОШ №8

на 2009-2010 учебный год

	Дни недели
	Учащиеся
	Время
	Руководитель

	Понедельник
	ОФП «СТЭК» Девочки, мальчики 4-5 кл.

ОФП «СТЭК» Юноши 10-11 кл.
	16.30-18.10

18.20-20.00
	Кутилов А.В.

Кутилов А.В.

	Вторник
	Кружок «Русские шашки»

ОФП «СТЭК» Мальчики 6-7 кл

ОФП «СТЭК» Девочки 7-9 кл.

ОФП «СТЭК» Юноши 8-9 кл
	14.00-15.40

15.00-16.40

16.50-18.20

18.30-20.00
	Новоселова Н.А.

Ауман Ю.В.

Ауман Ю.В

Ауман Ю.В

	Среда

	Кружок «Спортивные ребята»

ОФП «СТЭК» Девочки, мальчики 4-5 кл.

ОФП «СТЭК» Юноши 10-11 кл 
ОФП для взрослых
	14.00-15.40

16.30-18.10

18.20-20.00
20.10-21.50
	Ауман Ю.В

Кутилов А.В.

Кутилов А.В.

Новоселова Н.А.

	Четверг
	Кружок «Русские шашки»

ОФП «СТЭК» Мальчики 6-7 кл

ОФП «СТЭК» Девочки 7-9 кл.

ОФП «СТЭК» Юноши 8-9 кл
	14.00-15.40

15.00-16.40

16.50-18.20

18.30-20.00
	Новоселова Н.А.

Ауман Ю.В.

Ауман Ю.В

Ауман Ю.В

	Пятница
	Кружок «Спортивные ребята»

ОФП «СТЭК» Девочки, мальчики 4-5 кл.

ОФП «СТЭК» Юноши 10-11 кл 
ОФП для взрослых
	14.00-15.40

16.30-18.10

18.20-20.00
20.10-21.50
	Ауман Ю.В

Кутилов А.В.

Кутилов А.В.

Новоселова Н.А.

	Суббота
	ОФП «СТЭК» Мальчики 6-7 кл

ОФП «СТЭК» Девочки 7-9 кл.

ОФП «СТЭК» Юноши 8-9 кл
	11.00-12.40

13.00-14.40

15.00-16.40
	Ауман Ю.В.

Ауман Ю.В

Ауман Ю.В

	Воскресенье
	Товарищеские встречи, контрольные тренировки, соревнования в школе, выездные соревнования
	Тренера - преподаватели, администрация школы


Кружок «Настольный теннис» проводится каждый день. Ответственные: А.В. Кутилов (понедельник, среда, пятница) и Ю.В. Ауман (вторник, четверг, суббота)

Тематический вечер

9-11 классы.

«Скажем, нет наркотикам!»

Цели: способствовать формированию антинаркотических установок и изменению отношения учащихся к психоактивным веществам (ПАВ); пропоганда здорового образа жизни.

Задачи: формирование навыков уверенного поведения; повышение информированности о видах группового давления.

Место проведения: актовый зал.

Количество участников: 40 человек.

Оборудование: визитки для участников, буклеты, магнитофон. Для работы в группах: ватман, маркеры, листочки для надписи.

План проведения: 

1. Регистрация участников. Вручение буклетов, визиток, листовок для надписи.

2. Открытие акции  (актовый зал) музыкальной композицией.

3. Организация работы участников по секциям. На  секциях проводится занятия с элементами тренинга педагогом- психологом.

4. Заключительная часть  (актовый зал)

                           Ход проведения акции.

Звучит музыка на сцену выходит агитбригада  школьного наркопоста  с музыкальной композицией «Мы против наркотиков»

I. Приветствие ведущего

Ведущий. Название нашей акции «Скажем, нет наркотикам!» выбрано не случайно. Во всем мире 1 декабря принято считать днем борьбы со СПИДом, днем, когда говорят: «Нет СПИДу и наркотикам!» Сегодня мы приглашаем принять участие в акции старшеклассников Кочергинской школы, а также экспертов, которые помогут разобраться в этой проблеме и подведут итоги конкурса плакатов «Будущее в наших руках. Присоединяйтесь!»

Представление экспертов: инспектора по делам несовершеннолетних, нарколога, инспектора по делам несовершеннолетних при администрации и защите их прав.

Ведущий. А сейчас, чтобы лучше разобраться в проблеме, предлагаем разойтись по секциям.

Работа секций.

II. Упражнение – активатор «Поменяйся местами».
Ведущий. А теперь давайте поиграем в игру «Поменяйся местами». Она проводится в парах. Нужно рассчитаться на первый – второй. Участник под номером1 должен уговорить участника под номером 2 поменяться местами. Уговаривать можно любым способами, но без применения физической силы.

Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления.

Замечательно поиграли. Давайте теперь узнаем, кому удалось уговорить поменяться местами. Каким способом вам удалось этого достигнуть?

Ведущий. Особенно трудно бывает сопротивляться давлению со стороны группы людей, т.е. групповому давлению, так, как человек стремиться быть членом, какой- то группы, соответствовать нормам и ценностям этой группы. Мы довольно часто не можем противостоять ему, и уступаем, хотя вовсе не желаем этого. Одна из разновидностей давления – подражание окружающим («стандартное чувство», например в ситуации паники). В толпе человек может делать то, что никогда не стал бы делать в одиночку.

Ведущий. Попытка заставить другого человека что-либо сделать без объяснения истинных причин, а лишь путем обвинений, лести, ссылок на других людей и т.п. называются давлением. 
Рассказ ведущего о видах группового давления.
Сейчас давайте обсудим те способы оказания давления, которые наиболее часто используются в компании сверстников.

Виды группового давления:
Лесть.            Шантаж.       Уговоры.     Угрозы, запугивание.        Насмешки.

Похвала.        Подкуп.         Обман.        Подчеркнутое внимание.   Призыв «делай 

                                                                                                                   как мы».

III. Отработка навыков распознавания способов группового давления.

Ребята делятся на команды, каждой раздаётся по карточке с названием вида группового давления. Я предлагаю разделиться на пять подгрупп и обсудить записать (разыграть) свой вид в предложенной ситуации. Задача всей группы - определить, какие виды группового давления использовались.

Ситуации для разыгрывания в подгруппах:

· Ребята предлагают однокласснику прогулять урок;

· Ребята предлагают однокласснику пойти на позднюю дискотеку.

От каждой группы один человек зачитывает придуманную ситуацию предложенного давления.

Ведущий. Ребята, как вы думаете, какие качества характера человека могут помочь сопротивляться групповому давлению? Конечно, это уверенное поведение человека.

Мозговой штурм, «Какой он – уверенный, неуверенный, агрессивный человек?»
Цель: обсудить с подростками способы поведения и признаки, характерны для уверенного в себе человека.
Ведущий. «Ребята, давайте сейчас вместе подумаем, по каким признакам мы можем отличить уверенного в себе человека от неуверенного и агрессивного? Как он выглядит? Как и  что он говорит? Как ведет себя в разговоре? Какое у него поведение? 

Ребята описывают:
Неуверенный: взгляд беглый или глаза опущены, может смотреть умоляющим взглядом, выпрашивает, в руках что- то теребит, плечи опущены, говорит тихо, переминается с ноги на ногу.

Затем идет обсуждение, и делаются выводы. Какое чувство может вызвать неуверенный в себе человек? Чувство жалости. С таким человеком хочется находиться рядом? (Ребята отвечают.)

Агрессивный: грубый резкий, нападает, угрожает, смотрит свысока. Взгляд злой, говорит громко, плечи приподняты, может размахивать руками, ноги широко расставлены.

Затем идет обсуждение, и делаются выводы. Какое чувство может вызвать агрессивный человек? Страх, неприятные ощущения. С таким человеком хочется находиться рядом? (Ребята отвечают.) 

«Крутой»- это какой человек? (Ребята отвечают.)

Ведущий. Для того чтобы быть «крутым», нужен какой-то атрибут: «Я крутой», потому что у меня в руках банка пива, сигарета, золотая цепь, золотая печатка, хороший автомобиль (пример - «новые русские»).

Если у «крутого» человека нет этого атрибута, выглядит ли он как «крутой», можно назвать его «крутым»? Как вы считаете, какое поведение скрывается под «крутостью»?  Под «крутостью» скрывается неуверенное поведение: если этого атрибута нет, то я уже не «крутой».

Ведущий. Ребята давайте сейчас вместе подумаем, по каким признакам мы можем отличить уверенного в себе человека? На доску вывешивается плакат, и ребята обсуждают, согласны они или не согласны с признаками уверенного поведения.

Плакат «Признаки уверенного человека»
- спокоен и доброжелателен;

- смотрит в глаза;

- вежлив и настойчив;

- не спешит, когда принимает решение;

- в споре говорит о поступках других, а не оценивает их  как людей;

- легко говорит о себе, не боится раскрыть свои чувства и мотивы поступков;

-не проявляет враждебности или агрессии, так как ничего не боится;

- легко воспринимает критику, потому что для него главный судья – он сам;

- называет настоящие (истинные) причины своего поведения или просьбы, так как   считает их важными.

Ведущий. Какое чувство может вызывать уверенный человек?  (Ребята отвечают.) Уверенный в себе человек вызывает чувство надежности и с ним хочется находиться рядом. Какие качества характера человека могут помочь сопротивляться групповому давлению? Конечно, это уверенное поведение человека

V. Способы отказа от предложения, попробовать психоактивные вещества
Ведущий. Ребята давайте обсудим сейчас с вами, наиболее эффективные способы отказа:

- Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами, - это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления 

- «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что - либо делать, так почему же они назойливы?

- Сменить тему: придумать что0нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом наркотиков ( пойти в спортзал, в зал игровых автоматов, на танцы или еще что- нибудь придумать).

- «Продинамить»: сказать, что как – нибудь в другой раз…

- Задавить интеллектом»: если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствий (для этого нужно знать, чем вреден табак, алкоголь, наркотики).

- «Упереться»: отвечать «нет» несмотря ни на что. Отстаивать свое право иметь собственное мнение. Это, кстати, будет свидетельствовать о твердом характере.

- испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия, если они будут употреблять (например, «поймают», «случиться белая горячка», «заболеем гепатитом» и т. д.). Можно даже выдумать какие- нибудь «страшные последствия», самому (например, «зубы посинеют», «оглохнем» и т.д.) 

- Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой – то компании в определенное время могут предложить наркотики, просто обходить её стороной.

Как вы думаете, какие из этих приемов более эффективны, а какие не сработают? Почему? Как их лучше использовать?

Ведущий. Ребята, всегда важно помнить о том, что человек в любой ситуации имеет право выбора, т.е. любой человек в различных ситуациях может принимать самостоятельное решение, и нам хочется,  чтобы в своей жизни каждый из вас сделал правильный выбор- свободу от наркотиков!

VI. Плакат «Будущее в наших руках. Присоединяйтесь!»
Ведущий раздает заранее подготовленный ватман с надписью «Будущее в наших руках. Присоединяйтесь!», на котором нарисованы две ладони руки. 

Ведущий. А теперь давайте обсудим и запишем на плакате 10 основных качеств, каким, по вашему мнению, должен обладать человек, свободный от наркотиков. (Ребята после обсуждения вписывают 10 качеств на 10 пальцах рук). 

Например:  убежденный, уверенный в себе, независимый, интеллектуально развитый, культурный, нравственный, духовно развитый (религиозность.я звитый, культурный, нравственный, духовно развитый (религиозность).кимие, и нам хочется чтобы в своей жизни каждый из вас сде). 

Для  защиты плаката выбираются два активных участника секции.

Ведущий.  А теперь  пусть каждый из вас на листочке напишет то качество личности, которое он хотел бы взять с собой в будущее, и прикрепит его к плакату с обратной стороны. 

Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть,  кому – нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты или просто сказать  несколько слов.

Защита плакатов «Будущее в твоих руках. Присоединяйтесь!», называя 10 качеств, которые, по их мнению, необходимы человеку свободному от наркотиков.

Ведущий просит  участников выстроиться в ряд и присоединить друг к другу плакаты.

- Ребята, будущее в ваших руках, и только объединившись, вы сможете сказать НЕТ наркотикам. 

Ведущий. А сейчас давайте предоставим заключительное слово нашим экспертам, если у вас возникнут к ним вопросы, то вы их можете задать.

Эксперты подводят итоги конкурса плакатов, награждают победителей конкурса за лучший плакат, а также самых активных участников в работе секций.

РОДИТЕЛЬСКОЕ

СОБРАНИЕ
«Возрастные психофизиологические особенности ребенка»
1-4 класс
Кошурниково 2009г.
ПЛАН
1. Характеристика младшего школьного возраста.

2. Формирование умений самовоспитания.
3. Влияние оздоровительной физической культуры на организм.
4. «Мама, папа, я – спортивная семья» (выявление спортивной семьи в классе)
ХАРАКТЕРИСТИКА МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Физическое развитие

 Этот возраст является относительно равномерного физического развития. Ежегодная прибавка в росте составляет 5см., в весе 2-2,5кг., за весь период примерно 18кг. Заметно увеличивается окружность грудной клетки до 60см. Масса сердца приближается к нормам взрослого человека 4г на 1кг. веса. Сердце достаточно выносливое.

  В этом возрасте формируются все изгибы позвоночника. Крепнут мышцы  и связки, увеличивается их объем. При чем крупные мышцы развиваются раньше, чем мелкие. По-этому дети способны к сильным размашистым движениям, но труднее с мелкими и точными. Мышцы спины особенно слабые и не способны поддерживать тело в правильном положении длительное время.

  Данный возраст сенситивный для развития: быстроты, ловкости, гибкости, координационных способностей.

Ведущий вид деятельности – 

Учение – способствует появлению следующих новообразований:

· Произвольное внимание

· Словесно-логическая память

· Рефлексия – анализ собственной деятельности (самонаблюдение, самооценка)

· Память (долговременная, кратковременная, оперативная)

Развитие внимания

  Оно не достаточно устойчивое, дети очень часто отвлекаются, очень трудно следят за ходом урока, своим поведением. Поэтому в школе и дома надо чаще менять вид деятельности. Занятия не должны быть однообразными и монотонными.
Формирование умений самовоспитания.

Самовоспитание – деятельность, направленная на становление или изменение своей личности в соответствии с сознательно поставленной целью, сложившимися идеалами и убеждениями

    Школьнику важно понять, насколько полезна привычка следить за собой. Самовоспитание раскрывает собственные возможности, влияет на характер и на тело, изменяет взгляды, повышает нервную энергию, даёт ощущение здоровья и силы, формирует уверенность. 

Приёмы самовоспитания. 

· Самооценка – формируется в сравнении себя со своими сверстниками, в сопоставлении своих желаний со своими задачами. 

· Самоприказ – краткое распоряжение самому себе. Значительно помогает сдерживать эмоции, вести себя достойно, соблюдать требования этики в различных ситуациях. Повторять нужно неоднократно для выполнения необходимого действия.

· Самовнушение – помогает владеть собой в трудных ситуациях. Формула самовнушения – это предложение, адресуемое подсознанию; подсознание принимает фразу и как задание начинает её осуществлять. Действенность самовнушения очень показательна. «Я справлюсь!» « Я смогу!» «Я уверен в себе!» «Я добьюсь!» Самовнушение особенно эффективно в состоянии релаксации, в полусонном состоянии, в процессе аутогенной тренировки.

· Самоободрение – предлагает вспомнить о состоявшихся успехах, которые напоминают о своих возможностях, функциональном ресурсе, волевой сфере и вселяют уверенность в своих силах. Словосочетание «именно сегодня» следует часто проговаривать: «именно сегодня ко мне придёт удача; именно сегодня я верю в себя; именно сегодня всё выполню».
· Саморегуляция – корректирует поведенческую линию в сложных ситуациях. Невыносим человек, который не может удержаться от постоянных упрёков сверстникам, коллегам, просто окружающим. Нужно часто сравнивать себя с теми, кому делаешь замечания, и   помнить, что идеальных людей не бывает.
· Самокорректировка – это уже умение контролировать свои поступки и правильно оценивать ситуацию. Её осуществление требует проявления воли и сформированные в школьном возрасте привычки и поступки, выполняемые без раздумья, как само собой разумеющееся.

· Самопоощрение – один из самых эффективных методов самовоспитания. Даже при незначительных успехах полезно похвалить себя («Молодец! Определено – сделано, вот так и дальше!»). В случае неудачи нужно выговорить себе («Плохо! Продумать бы надо лучше,  стыдно!»). 
· Самоконтроль – следует приучать себя к сдержанным жестам в разговоре или не жестикулировать вовсе, что способствует формированию уверенности в себе. Значение здесь имеет умение «собраться», т. е. сконцентрировать сознание  на поиске новых элементов поведения, так как уровень волнения зависит от того, как мы реагируем на ситуацию.

ВЛИЯНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ОРГАНИЗМ 

  Оздоровительный и профилактический эффект массовой физической культуры неразрывно связан с повышенной физической активностью, усилением функций опорно-двигательного аппарата, активизацией обмена веществ. В результате недостаточной двигательной активности в организме человека нарушаются нервно-рефлекторные связи, заложенные природой и закрепленные в процессе тяжелого физического труда, что приводит к расстройству регуляции деятельности сердечнососудистой и других систем, нарушению обмена веществ и развитию дегенеративных заболеваний (атеросклероз и др.). Для нормального функционирования человеческого организма и сохранения здоровья необходима определенная «доза» двигательной активности. В этой связи возникает вопрос о так называемой привычной двигательной активности, т. е. деятельности, выполняемой в процессе повседневного профессионального труда и в быту. Наиболее адекватным выражением количества произведенной мышечной работы является величина энергозатрат. Минимальная величина суточных энергозатрат, необходимых для нормальной жизнедеятельности организма, составляет (в зависимости от возраста, пола и массы тела), что соответствует 2880--3840 ккал. Из них на мышечную деятельность должно расходоваться не менее (1200--1900 ккал); остальные энергозатраты обеспечивают поддержание жизнедеятельности онанизма в состоянии покоя, нормальную деятельность систем дыхания и кровообращения, обменные процессы и т. д. (энергия основного обмена). Мышцы человека являются мощным генератором энергии. Они посылают сильный поток нервных импульсов для полдержания оптимального тонуса ЦНС, облегчают движение венозной крови по сосудам к сердцу («мышечный насос»), создают необходимое напряжение для нормального функционирования двигательного аппарата, энергетический потенциал организма и функциональное состояние всех органов и систем зависит от характера деятельности скелетных мышц. Чем интенсивнее двигательная деятельность в границах оптимальной зоны, тем полнее реализуется генетическая программа, и увеличиваются энергетический потенциал, функциональные ресурсы организма и продолжительность жизни. Важное значение имеет также повышение устойчивости организма к действию неблагоприятных факторов внешней среды: стрессовых ситуаций, высоких и низких температур, радиации, травм, гипоксии. В результате повышения неспецифического иммунитета повышается и устойчивость к простудным заболеваниям. Однако использование  предельных тренировочных нагрузок, необходимых в большом спорте для достижения «пика» спортивной формы, нередко приводит к противоположному эффекту-- угнетению иммунитета и повышению восприимчивости к инфекционным заболеваниям. Аналогичный отрицательный эффект может быть получен и при занятиях массовой физической культурой с чрезмерным увеличением нагрузки. Специальный эффект оздоровительной тренировки связан с повышением функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы. Он заключается в экономизации работы сердца в состоянии покоя и повышении резервных возможностей аппарата кровообращения при мышечной деятельности. Физическая культура является основным средством, задерживающим возрастное ухудшение физических качеств и снижение адаптационных способностей организма в целом и сердечно-сосудистой системы в частности, неизбежных в процессе инволюции. Возрастные изменения отражаются как на деятельности сердца, так и на состоянии периферических сосудов. С возрастом существенно снижается способность сердца к максимальным напряжениям, что проявляется в возрастном уменьшении максимальной частоты сердечных сокращений (хотя ЧСС в покое изменяется незначительно). С возрастом функциональные возможности сердца снижаются даже при отсутствии клинических признаков ИБС. Так, ударный объем сердца в покое в возрасте 25 лет к 85 годам уменьшается на 30 %, развивается гипертрофия миокарда. Все эти изменения в системе кровообращения, снижение производительности сердца влекут за собой выраженное уменьшение максимальных аэробных возможностей организма, снижение уровня физической работоспособности и выносливости. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) начиная с 35-летнего возраста за год снижается в среднем на 7,5 мл на 1м2 поверхности тела. Отмечено также снижение вентиляционной функции легких - уменьшение максимальной вентиляции легких (МЕЛ). Хотя эти изменения не лимитируют аэробные возможности организма, однако они приводят к уменьшению жизненного индекса (отношение ЖЕЛ к массе тела, выраженное в мл/кг), который может прогнозировать продолжительность жизни. Существенно изменяются и обменные процессы: уменьшается толерантность к глюкозе, повышается содержание общего холестерина, ЛИП и триглицеридов в крови, что характерно для развития атеросклероза. Ухудшается состояние опорно-двигательного аппарата: происходит разрежение костной ткани (остеопороз) вследствие потери солей кальция. Недостаточная двигательная активность и недостаток кальция в пище усугубляют эти изменения. Адекватная физическая тренировка, занятия оздоровительной физической культурой способны в значительной степени приостановить возрастные изменения различных функций. В любом возрасте с помощью тренировки можно повысить аэробные возможности и уровень выносливости - показатели биологического возраста организма и его жизнеспособности. 

 Оздоровительный эффект занятий массовой физической культурой связан прежде всего с повышением аэробных возможностей организма, уровня общей выносливости и физической работоспособности. Повышение физической работоспособности сопровождается профилактическим эффектом в отношении факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний: снижением веса тела и жировой массы, содержания холестерина в крови, снижением артериального давления и частоты сердечных сокращений. Кроме того, регулярная физическая тренировка позволяет в значительной степени затормозить развитие возрастных инволюционных изменений физиологических функций, а также дегенеративных изменений различных органов и систем (включая задержку и обратное развитие атеросклероза). В этом отношении не является исключением и костно-мышечная система. Выполнение физических упражнений положительно влияет на все звенья двигательного аппарата, препятствуя развитию дегенеративных изменений, связанных с возрастом и гиподинамией. Повышается минерализация костной ткани и содержание кальция в организме, что препятствует развитию остеопороза. Увеличивается приток лимфы к суставным хрящам и межпозвонковым дискам, что является лучшим средством профилактики артроза и остеохондроза. Все эти данные свидетельствуют о неоценимом положительном влиянии занятий оздоровительной физической культурой на организм человека.

                                                                            Утверждаю

                                                                                  Директор МОУ 

                                                                                                      Кошурниковская СОШ №8

_____________Г.М. Мухачев

Положение 

о проведении семинара 

для учителей и организаторов школы

1. Цели и задачи:

· Организация оздоровительно-внеклассных мероприятий в режиме дня.

· Инструктаж по охране труда при проведении подвижных игр в режиме рабочего дня.

· Привлечение преподавателей к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2   Участники: 

· В семинаре принимают участие педагоги, организаторы и администрация школы.
3  Время и место проведения:

· Семинар проводится в кабинете музыки, после уроков 21.09.2009 года

4   Программа мероприятия:

· Презентация внеклассных спортивно-оздоровительных мероприятий.

· Показательные выступления детей: «Музыкальные пятиминутки на уроках» (готовые комплексы раздаются на руки).

· Проведение инструктажа по охране труда при проведении подвижных игр в режиме рабочего дня.

5.  Руководство проведением семинара:

· Семинар проводят  учителя ФК, физорги 10-х классов и судьи из освобожденных от классного руководства педагогов школы.

· Организатор семинара руководитель ДЮСОК «Вымпел» Ю.В. Ауман

Организатор семинара: _________ Ю.В. Ауман

Итоги медицинского осмотра учащихся за 2009 – 2010 учебный год
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Группа здоровья
	Физическая группа
	Группа здоровья
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* - освобождены от уроков физической культуры
Медицинский работник                              

Директор   школы
Мухачев   Г.М.
МОУ Кошурниковская СОШ № 8

Информация

 об обеспеченности программы по физическому воспитанию 

спортивным инвентарем и оборудованием
	№

п/п
	Раздел
	Класс/параллель
	Оборудование

Инвентарь
	Количество (шт)



	1
	Легкая атлетика
	1 - 4
	Мяч малый
	8

	
	
	
	Мяч теннисный
	10

	
	
	
	Свисток
	8

	
	
	
	Секундомер 
	3

	
	
	
	Мяч волейбольный
	10

	
	
	
	Мяч баскетбольный
	12

	
	
	
	Мяч футбольный
	1

	
	
	
	Набивной мяч
	8

	
	
	
	Цель для метания
	2

	
	
	
	Прыжковая яма 
	1

	
	
	5 - 9
	Перекладина для прыжков в высоту
	2

	
	
	
	Мяч теннисный
	10

	
	
	
	Мяч футбольный
	1

	
	
	
	Мяч малый
	8

	
	
	
	Свисток
	8

	
	
	
	Секундомер 
	3

	
	
	
	Мяч волейбольный
	10

	
	
	
	Мяч баскетбольный
	12

	
	
	
	Набивной мяч
	8

	
	
	
	Цель для метания
	2

	
	
	
	Прыжковая яма 
	1

	
	
	10 - 11
	Перекладина для прыжков в высоту
	2

	
	
	
	Мяч теннисный
	10

	
	
	
	Мяч малый
	8

	
	
	
	Свисток
	8

	
	
	
	Секундомер 
	3

	
	
	
	Мяч волейбольный
	10

	
	
	
	Мяч баскетбольный
	12

	
	
	
	Набивной мяч
	8

	
	
	
	Мяч футбольный
	1

	
	
	
	Цель для метания
	2

	
	
	
	Прыжковая яма 
	1

	2
	Спортивные игры
	1 – 4 
	Мяч волейбольный
	10

	
	(подвижные игры)
	
	Мяч баскетбольный
	12

	
	
	
	Обруч
	14

	
	
	
	Скакалка
	12

	
	
	
	Щит баскетбольный с кольцами
	2

	
	
	
	Щит баскетбольный с кольцами навесной
	2

	
	
	
	Сетка волейбольная
	1

	
	
	
	Мяч футбольный
	1

	
	
	5 - 9
	Мяч волейбольный
	10

	
	
	
	Мяч баскетбольный
	12

	
	
	
	Обруч
	14

	
	
	
	Скакалка
	12

	
	
	
	Щит баскетбольный с кольцами
	2

	
	
	
	Щит баскетбольный с кольцами навесной
	2

	
	
	
	Сетка волейбольная
	1

	
	
	
	Мяч футбольный
	1

	
	
	10 - 11
	Мяч волейбольный
	10

	
	
	
	Мяч баскетбольный
	12

	
	
	
	Обруч
	14

	
	
	
	Скакалка
	12

	
	
	
	Щит баскетбольный с кольцами
	2

	
	
	
	Щит баскетбольный с кольцами навесной
	2

	
	
	
	Сетка волейбольная
	1

	
	
	
	Мяч футбольный
	1

	3
	Гимнастика
	1 – 4 
	Мат гимнастический
	10

	
	
	
	Канат гимнастический
	6

	
	
	
	Скакалка
	12

	
	
	
	Обруч
	14

	
	
	
	Перекладина гимнастическая
	1

	
	
	
	Перекладина подвесная
	6

	
	
	
	Параллельные брусья подвесные
	1

	
	
	
	Конь гимнастический
	1

	
	
	
	Козел гимнастический
	1

	
	
	
	Мост для прыжка
	1

	
	
	
	Скамейка гимнастическая
	2

	
	
	5 - 11
	Мат гимнастический
	10

	
	
	
	Канат гимнастический
	6

	
	
	
	Скакалка
	12

	
	
	
	Обруч
	14

	
	
	
	Перекладина гимнастическая
	1

	
	
	
	Перекладина подвесная
	6

	
	
	
	Параллельные брусья подвесные
	1

	
	
	
	Конь гимнастический
	1

	
	
	
	Козел гимнастический
	1

	
	
	
	Мост для прыжка
	1

	
	
	
	Скамейка гимнастическая
	2

	
	
	10 - 11
	Мат гимнастический
	10

	
	
	
	Канат гимнастический
	6

	
	
	
	Скакалка
	12

	
	
	
	Обруч
	14

	
	
	
	Перекладина гимнастическая
	1

	
	
	
	Перекладина подвесная
	6

	
	
	
	Параллельные брусья подвесные
	1

	
	
	
	Конь гимнастический
	1

	
	
	
	Козел гимнастический
	1

	
	
	
	Мост для прыжка
	1

	
	
	
	Скамейка гимнастическая
	2

	4
	Лыжная подготовка
	1 - 4
	Лыжи полупластиковые
	26 пар

	
	
	
	Лыжные палки
	26 пар

	
	
	
	Лыжные ботинки
	22 пары

	
	
	5 - 7
	Лыжи полупластиковые
	26 пар

	
	
	
	Лыжные палки
	26 пар

	
	
	
	Лыжные ботинки
	22 пары


Заведующий кабинетом __________________ А.В. Кутилов

Результаты  4 класса  школьного многоборья.

	№

п/п
	Фамилия

Имя
	Скакалка за 1 мин
	% прироста
	Поднимание туловища за 30 сек
	% прироста
	Прыжок в длину с места 
	% прироста
	Челночный бег 3*10
	% прироста
	Подтягивание (м), сгибание

Разгибание (д)
	% прироста
	Бег на 30 м. 

 
	% прироста
	Средний % прироста в уровне

Физической

подготовленности

	
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
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	Р
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О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
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О
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	О
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	О
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	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	

	1
	Багданова В.
	64
	4
	89
	5
	39
	16
	5
	25
	5
	56,2
	125
	1
	120
	1
	0
	8,3
	5
	9,4
	3
	0
	3
	3
	5
	3
	66,6
	7,2
	2
	7,0
	2
	2,7
	27,4

	2
	Демидова С.
	48
	2
	64
	4
	33
	25
	5
	25
	5
	0
	125
	1
	119
	1
	0
	8,8
	4
	9,6
	2
	0
	6
	4
	6
	4
	0
	7,0
	2
	7,0
	2
	0
	5,5

	3
	Гильмулин В.
	20
	1
	32
	1
	60
	16
	5
	18
	5
	12,5
	120
	1
	120
	1
	0
	9,9
	1
	9,2
	2
	7
	0
	1
	0
	1
	0
	6,2
	3
	6,0
	2
	3,2
	13,7

	4
	Грегорьева Т.
	56
	2
	75
	5
	33
	19
	5
	25
	5
	31,5
	148
	3
	123
	1
	0
	8,8
	4
	8,6
	5
	2,2
	5
	3
	10
	5
	100
	6,1
	3
	5,8
	4
	4,9
	25,8

	5
	Гуселиникова А.
	64
	5
	79
	5
	23
	16
	5
	20
	5
	25
	153
	4
	150
	4
	0
	8,9
	4
	8,6
	5
	3,3
	6
	4
	10
	5
	66,6
	5,4
	5
	5,0
	5
	7,4
	20,5

	6
	Евдокимов С.
	84
	5
	50
	2
	0
	19
	5
	22
	5
	15,7
	120
	1
	120
	1
	0
	8,4
	5
	8,2
	5
	2,3
	2
	2
	2
	2
	0
	5,4
	5
	5,1
	5
	5,5
	3,9

	7
	Карих К.
	94
	5
	102
	5
	8,5
	19
	5
	25
	5
	31,5
	148
	3
	150
	4
	1,3
	8,8
	4
	8,4
	5
	4,5
	20
	5
	25
	5
	25
	5,2
	5
	5,0
	5
	3,8
	12,4

	8
	Курагина А.
	63
	4
	64
	4
	0
	21
	5
	21
	5
	0
	120
	1
	122
	1
	1,6
	8,9
	4
	8,9
	4
	0
	9
	5
	13
	5
	44,4
	5,9
	4
	5,7
	4
	3,3
	8,2

	9
	Овчинникова А.
	87
	5
	83
	5
	0
	17
	5
	20
	5
	17,4
	154
	4
	150
	4
	0
	8,8
	4
	8,4
	5
	4,5
	12
	5
	20
	5
	66,6
	5,4
	5
	5,4
	5
	0
	14,7

	10
	Пузанова М.
	81
	5
	99
	5
	22
	21
	5
	22
	5
	4,7
	142
	3
	150
	4
	5,6
	8,3
	5
	8,3
	5
	0
	12
	5
	12
	5
	0
	5,2
	5
	5,2
	5
	0
	5,3

	11
	Савицкая М.
	85
	5
	100
	5
	17.6
	16
	5
	20
	5
	25
	150
	4
	150
	4
	0
	9,5
	3
	9,4
	3
	1
	8
	5
	6
	4
	0
	6,5
	2
	6,5
	2
	0
	14,5

	12
	Санников А.
	97
	5
	103
	5
	6,1
	25
	5
	30
	5
	20
	165
	3
	158
	2
	0
	8,9
	3
	8,4
	5
	5,6
	3
	3
	4
	4
	33,3
	4,4
	5
	4,4
	5
	0
	10,8

	13
	Смердова В,
	101
	5
	101
	5
	0
	10
	2
	18
	5
	80
	105
	1
	110
	1
	4,7
	8,8
	4
	8,8
	4
	0
	7
	4
	7
	4
	0
	7,1
	2
	6,9
	2
	2,8
	14,5

	14
	Шатрова Л.
	82
	5
	78
	5
	0
	21
	5
	25
	5
	19
	138
	2
	134
	2
	0
	8,9
	4
	7,9
	5
	11,2
	17
	5
	21
	5
	29,4
	5,2
	5
	5,0
	5
	3,8
	10,5

	15
	Шадрунова Т.
	68
	5
	80
	5
	17.6
	23
	5
	23
	5
	0
	105
	1
	100
	1
	0
	10,6
	1
	9,4
	3
	11,3
	9
	5
	9
	5
	0
	5,9
	4
	5,9
	4
	0
	4,8

	16
	Шевцова Я.
	70
	5
	78
	5
	11,4
	23
	5
	23
	5
	0
	138
	2
	140
	3
	1,4
	8,6
	5
	8,4
	5
	2,3
	13
	5
	8
	5
	0
	5,4
	5
	5,0
	5
	7,4
	3,7

	17
	Шимолина Н.
	74
	5
	80
	5
	8,1
	29
	5
	26
	5
	0
	120
	1
	132
	2
	9
	9,0
	4
	8,6
	5
	4,4
	10
	5
	10
	5
	0
	5,7
	4
	5,4
	5
	5,2
	4,4

	18
	Шубина С.
	78
	5
	125
	5
	60
	24
	5
	27
	5
	12,5
	155
	4
	155
	4
	0
	8,9
	4
	8,4
	5
	5,6
	16
	5
	16
	5
	0
	5,2
	5
	4,9
	5
	5,7
	13,9

	19
	Петрова К.
	69
	5
	75
	5
	8,6
	7
	2
	20
	5
	185
	100
	1
	115
	1
	15
	9,1
	3
	8,6
	5
	5,4
	5
	3
	5
	3
	0
	6,0
	4
	5,9
	4
	1,6
	35,9

	20
	Ланцова С.
	79
	5
	89
	5
	12,6
	19
	5
	27
	5
	42,1
	145
	2
	140
	2
	0
	8,6
	5
	8,6
	5
	0
	14
	5
	25
	5
	64,2
	5,1
	5
	5,0
	5
	1,9
	20,1

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Средний:          19,8


Результаты  9 «Б» класса  школьного многоборья.

	№

п/п
	Фамилия

Имя
	Скакалка за 1 мин
	% прироста
	Поднимание туловища за 30 сек
	% прироста
	Прыжок в длину с места 
	% прироста
	Челночный бег 3*10
	% прироста
	Подтягивание (м), сгибание

Разгибание (д)
	% прироста
	Бег на 60 м. 

 
	% прироста
	Средний % прироста в уровне

Физической

подготовленности

	
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
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О
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	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	

	1
	Бернгардт Г.
	110
	3
	165
	5
	50
	25
	5
	30
	5
	20
	170
	2
	190
	3
	11,8
	8,0
	4
	7,9
	4
	1,2
	21
	5
	40
	5
	90,5
	9,0
	5
	9,0
	5
	0
	28,9

	2
	Вихарев Т.
	146
	5
	150
	5
	2,7
	48
	5
	48
	5
	0
	225
	4
	240
	5
	6,7
	7,9
	3
	7,4
	4
	4,1
	15
	5
	15
	5
	0
	8,2
	5
	8,1
	5
	1,2
	2,5

	3
	Заплечникова
	124
	5
	150
	5
	20,9
	29
	5
	30
	5
	3,4
	210
	5
	210
	5
	0
	8,5
	3
	8,0
	4
	5,9
	24
	5
	22
	5
	9,1
	8,9
	5
	8,7
	5
	2,2
	6,9

	4
	Касимова К.
	148
	5
	150
	5
	1,4
	29
	5
	31
	5
	6,9
	195
	3
	195
	3
	0
	8,8
	2
	8,6
	3
	2,3
	25
	5
	30
	5
	20
	9,6
	5
	9,6
	5
	0
	5,1

	5
	Кравченко К
	109
	3
	124
	5
	13,8
	24
	5
	21
	5
	0
	135
	1
	175
	2
	29,6
	9,2
	2
	9,0
	2
	2,2
	20
	5
	20
	5
	0
	10,6
	3
	10,3
	3
	2,8
	8,1

	6
	Кузнецова 
	147
	5
	157
	5
	6,8
	29
	5
	29
	5
	0
	185
	2
	190
	3
	2,7
	9,6
	1
	9,4
	1
	2,1
	18
	5
	16
	5
	11,1
	10,4
	3
	10,4
	3
	0
	3,8

	7
	Сарина М.
	150
	5
	158
	5
	5,3
	22
	5
	24
	5
	9,1
	145
	1
	160
	1
	10,3
	9,4
	1
	9,4
	1
	0
	11
	4
	18
	5
	63,6
	10,2
	3
	10,1
	3
	1
	14,9

	8
	Семенов В.
	157
	5
	163
	5
	3,8
	50
	5
	48
	5
	0
	230
	5
	243
	5
	5,7
	7,8
	4
	7,4
	5
	17,5
	15
	5
	15
	5
	0
	8,0
	5
	7,8
	5
	2,5
	4,6

	9
	Смирнов Вл.
	111
	5
	115
	5
	3,6
	20
	3
	25
	5
	25
	200
	2
	210
	3
	5
	8,8
	1
	8,2
	2
	6,8
	13
	5
	14
	5
	7,7
	9,3
	4
	9,1
	4
	2,2
	8,4

	10
	Якутин С
	105
	5
	120
	5
	14,3
	31
	5
	34
	5
	9,7
	195
	2
	205
	2
	5,1
	8,9
	1
	8,3
	2
	6,7
	14
	5
	13
	5
	0
	9,5
	3
	9,3
	4
	2,1
	6,3

	11
	Слеменев С.
	158
	5
	160
	5
	1,3
	37
	5
	42
	5
	13,5
	200
	2
	225
	4
	12,5
	8,2
	2
	7,5
	5
	8,5
	15
	5
	15
	5
	0
	8,1
	5
	8,0
	5
	1,2
	6,2

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Результаты  9 «А» класса  школьного многоборья.

	№

п/п
	Фамилия

Имя
	Скакалка за 1 мин
	% прироста
	Поднимание туловища за 30 сек
	% прироста
	Прыжок в длину с места 
	% прироста
	Челночный бег 3*10
	% прироста
	Подтягивание (м), сгибание

Разгибание (д)
	% прироста
	Бег на 60 м. 

 
	% прироста
	Средний % прироста в уровне

Физической

подготовленности

	
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	сентябрь
	май
	
	

	
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	Р
	О

О
	Р
	О

О
	
	

	1
	Байковская
	115
	5
	151
	5
	31,3
	20
	4
	25
	4
	25
	165
	1
	165
	1
	0
	8,2
	3
	8,8
	2
	0
	18
	5
	20
	5
	11,1
	9,8
	4
	9,6
	5
	2
	6,5

	2
	Дугин Ал.
	119
	5
	173
	5
	45,4
	36
	5
	37
	5
	2,8
	230
	5
	235
	5
	2,8
	8,1
	3
	8,0
	3
	1,2
	8
	5
	12
	5
	50
	8,6
	5
	8,4
	5
	2,3
	17,4

	3
	Козлова А
	123
	5
	149
	5
	21,1
	30
	5
	30
	5
	0
	175
	2
	185
	2
	5,7
	8,0
	4
	7,7
	5
	3,6
	8
	3
	14
	5
	75
	8,9
	5
	8,5
	5
	3,4
	18,1

	4
	Коновалова
	163
	5
	165
	5
	1,2
	24
	4
	28
	5
	16,7
	180
	2
	175
	2
	0
	8,3
	3
	8,2
	3
	1,2
	20
	5
	25
	5
	25
	9,4
	5
	9,2
	5
	2,1
	7,7

	5
	Литвинова
	110
	3
	130
	5
	18,1
	18
	4
	23
	4
	27,8
	170
	2
	155
	1
	0
	9,2
	2
	9,1
	1
	1,1
	5
	1
	12
	4
	140
	10,4
	3
	10,3
	3
	1
	31,3

	6
	Медведев Т.
	118
	5
	120
	5
	1,7
	31
	5
	32
	5
	3,2
	205
	2
	210
	3
	2,4
	8,1
	3
	8,1
	3
	0
	10
	5
	12
	5
	20
	9,0
	4
	9,0
	4
	0
	4,6

	7
	Михеева Н.
	117
	5
	125
	5
	6,8
	30
	5
	29
	5
	0
	183
	2
	180
	2
	0
	8,0
	4
	7,9
	5
	2,5
	10
	3
	16
	5
	60
	10,3
	3
	10,0
	4
	2,9
	12

	8
	Михалева В.
	145
	5
	150
	5
	3,4
	27
	5
	30
	5
	11,1
	195
	3
	185
	2
	0
	8,2
	3
	7,9
	4
	3,7
	12
	4
	16
	5
	33,3
	9,6
	5
	9,3
	5
	3,1
	9,1

	9
	Моисеенко
	102
	5
	105
	5
	2,9
	17
	2
	20
	2
	17,6
	205
	2
	205
	2
	0
	8,1
	3
	8,1
	3
	0
	11
	5
	12
	5
	9,1
	10,3
	2
	10,1
	3
	1,9
	5,3

	10
	Проклов Р.
	121
	5
	125
	5
	3,3
	27
	4
	37
	5
	3,7
	265
	5
	280
	5
	5,7
	8,0
	3
	6,2
	5
	22,5
	11
	5
	13
	5
	18,1
	8,2
	5
	8,0
	5
	2,4
	14,8

	11
	Пукалов Л.
	118
	5
	126
	5
	6,8
	32
	5
	34
	5
	6,2
	210
	3
	230
	5
	9,5
	8,0
	3
	7,4
	5
	7,5
	8
	4
	11
	5
	37,5
	9,8
	4
	9,2
	4
	6,1
	12,3

	12
	Спаская О.
	148
	5
	150
	5
	1,4
	24
	5
	28
	5
	16,7
	175
	2
	176
	2
	0,6
	8,4
	3
	7,8
	5
	7,1
	18
	5
	22
	5
	22,2
	10,2
	4
	10,0
	4
	1,9
	8,3

	13
	Ярусова А.
	125
	5
	127
	5
	1,6
	23
	5
	28
	5
	21,7
	190
	3
	185
	2
	0
	8,4
	3
	8,4
	3
	0
	17
	5
	19
	5
	11,8
	9,8
	4
	9,7
	4
	2
	6,2

	14
	Чудаев И.
	128
	5
	130
	5
	1,6
	31
	5
	31
	5
	0
	220
	4
	250
	5
	13,6
	8,3
	2
	8,0
	4
	3,6
	11
	5
	13
	5
	18,1
	8,5
	5
	8,4
	5
	1,2
	6,4

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2,2





2,3





2,4





2,5





2,6





2,7





2,8





2,9





3





2007





2008





2009





деловитость  и организованность





готовность прийти на помощь





здоровый образ жизни





чувство собственного





достоинства





общительнотсь





тактичность





целеустремлённость





0%





10%





20%





30%





40%





50%





60%





70%





80%





90%





100%








2008





2009





люблю учиться





надо учиться





не хочу,тяжело учиться





люблю свою школу





уважаю свою школу





не люблю свою школу





настроение в школе радостное





настроение в школе спокойное





настроение в школе тревожное





0%





10%





20%





30%





40%





50%





60%





70%





80%





90%





100%





2007





2008





2009





я рад, когда мой ребёнок на тренировке





я спокоен, когда мой ребёнок на тренировке





я тревожусь, когда мой ребёнок на тренировке








